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UvoD

0d septembra 2021 sa Slovensko pripdja ku krajinam, ktoré maju zakotvend povinnost
absolvovat povinné predprimdrne vzdeldvanie. V naSich podmienkach je nou povinné
predprimarne vzdeldvanie deti v dizke trvania jeden $kolsky rok, €o znamend, Ze vietky
deti vo veku piatich rokov absolvuji vzdeldvacim programom riadené vzdelavanie na zdk-
lade povinnosti, ktord je stanovend zakonom.

Smerom k populdcii deti prislusného veku je to krok vpred. Zabezpeci, ze Ziadne dieta
neostane bokom, Ze kazdému dietatu sa zvySia Sance byt vo vzdelavani dspesny, Ze pred
zaCiatkom vzdelavania v zdkladnej skole sa deti dostand na vyrovnanejSiu Startovaciu
Ciaru a ze kazdé dieta dostane prilezitost byt v kvalitnom vzdelavacom prostredi s dobry-
mi a uzitocnymi podnetmi pre svoj rozvoj.

Predprimdrne vzdelavanie ma dlhodobo svoj vzdeldvaci program stanoveny statom. V sicas-
nosti platny Statny vzdeldvaci program pre predprimarne vzdeldvanie v materskych skoldch
(SVP 2016) je dobre zabehnuty, aviak je koncipovany vyhradne pre potreby materskych 3kél,
ktoré deti navstevujd Standardne viac ako jeden Skolsky rok. Na dosiahnutie stanovenych
cielov (tzv. vykonovych Standardov) maju teda dlhsi ¢as. V pripade povinného predpri-
marneho vzdelavania nie je vSak situacia totozna. Okrem materskych skél ho zabezpecujd
aj iné zariadenia, ktoré nie su zaradené v sieti skol a Skolskych zariadeni, a do hry vstu-
puje aj forma individudlneho predprimarneho vzdeldvania, ako Specificky spésob plnenia
tejto povinnosti. Naviac, na plnenie povinného predprimarneho vzdeldvania budd prijaté
aj deti, ktoré by bez uloZenia povinnosti pravdepodobne neabsolvovali ani jeden Skolsky rok
predprimarneho vzdelavania, pricom vacsinou to budi deti zo socidlne vylicenych lokalit
s odlisSnymi socidlnymi, kultdrnymi ¢i jazykovymi skdsenostami, nez je Standard.

Toto vSetko su faktory, ktoré menia kontext doposial vyhradne institucionalne poskyto-
vaného predprimarneho vzdeldvania, a ktoré treba vziat do Gvahy, ked konkretizujeme
cielové a obsahové poziadavky na to, kam ma povinné predprimarne vzdeldvanie viest
a ¢o ma detom poskytnat. Preto vznikla potreba vypracovat sprievodny metodicky mate-
ridl, ktory ma napomaoct tvorbe konkrétnych vzdelavacich programov pre Sirsie spektrum
poskytovatelov povinného predprimarneho vzdeldvania ¢i obsahu vzdelavania v ramci
individudlneho vzdeldvania na ziadost zakonnych zastupcov.
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Na zdklade vyssie uvedenych skutocnosti sme pristapili aj k tvorbe tohto metodického mate-
ridlu, ktory vymedzuje zakladné jednotky cielov a obsahu povinného predprimarneho vzdela-
vania realizovaného v akejkolvek legitimnej forme a instituciondlnej podobe. Je metodickym
doplnkom Statneho vzdeldvacieho programu (SVP) pre predprimarne vzdeldvanie v materskych
Skolach, ktory zostava v platnosti a aj pri zavedeni povinnosti absolvovat jeden rok predprimar-
neho vzdeldvania tvori vychodisko Skolskych vzdelavacich programov materskych skél.

PredloZzeny materidl berie do dvahy rozsirenie poskytovatelov a foriem predprimarneho
vzdeldvania, ako aj potencidlnu vacsiu variabilitu deti, ktorych sa bude tykat. Ciele a ob-
sah vzdeldvania sd v iom zaloZené na poziadavkach platného SVP 2016, st viak mierne
zostrucnené, zhutnené a vyselektované tak, aby reprezentovali to najpodstatnejsie, ¢o by
si dieta za rok predprimarneho vzdeldvania malo osvojit, ¢i uz v materskej skole zaradenej
v sieti, v ramci individudlneho vzdeldvania alebo v inych zariadeniach predprimarneho
vzdeldvania. Je to teda akési optimdlne cielové minimum, ktoré md dietatu zarucit dspes-
ny Start do dalSieho vzdeldvania alebo Zivota v Skolskom prostredi.

Ciele a obsah vzdeldvania, ako si vymedzené v tomto materidli, koreSponduju so Strukti-
rou platného SVP. St spracované v identickych vzdelavacich oblastiach, aby korespondovali
s tym, ako sa ponima obsah vzdelavania v materskych Skolach a aby bola zachovana konti-
nuita a previazanost s naslednym vzdeldvanim v zékladnej skole. Nazvy tematickych okruhov
v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach st niekedy odligné od toho, ako s vymedzené v SVP
2016, ale vzdy pokryvaju rovnaky obsah.

Stale vsak plati, Ze konkrétne vzdelavacie aktivity nemajud byt koncipované ,predmetovo”
a nemajl sa viazat vzdy len na jednotlivi vzdeldvaciu oblast. Naopak, je Ziaduce, aby boli
komplexné a integrovali v sebe rozmanité obsahy. Naviac, mnohé ciele sa dosahujd mimo
priamych a zdmernych vzdeldvacich aktivit, vyplyvaju z kazdodennych Zivotnych rutin, bez-
nych socidlnych interakcii a udalosti, ktorych vzdelavaci a vychovny zmysel si skor musime
len uvedomit, netreba ho vopred planovat alebo vytvarat pre ne ,vyucovaci scenar”. Toto
osobitne plati pre individudlnu formu plnenia povinného predprimarneho vzdelavania.

Kazda vzdelavacia oblast je spracovand v jednoduchej a uzivatelsky priatelskej forme, aby
bola zrozumitelna vSetkym poskytovatelom povinného predprimarneho vzdeldvania a tiez
osobdm zabezpecujlcim individudlne vzdeldvanie deti na ziadost zakonnych zdstupcov.
V kazdej vzdeldvacej oblasti sa nachadza strucny opis toho, o ¢o v nej ide, aké tematické
okruhy obsahuje a ¢o by malo dieta v ramci nich zvladnut. Tento metodicky material ob-
sahuje tiez dolezité metodické odporacania, ako zmysluplne a s reSpektom k vyvinovym
Specifikdm deti stanovené ciele dosiahnut.
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Materidl vytvara predpoklad pre vacsiu individualizciu ucenia sa deti, avSsak ma univerzalnu
povahu a nezohladnuje Specifika svisiace s celou Skdlou rozmanitosti deti, ktorych sa po-
vinné predprimdrne vzdeldvanie bude tykat. Najma vzdeldvacia oblast Jazyk a komunikdcia
je koncipovana tak, Ze predpokladd identicky ,vzdeldvaci” a materinsky jazyk. Nie je prispo-
sobena situdcii, ze do povinného predprimdrneho vzdelavania nastdpia deti, ktorych mate-
rinsky jazyk je odlisny ako ten ,vzdeldvaci”. Vtedy ,jazykové vzdeldvanie” nadobida naozaj
Specifické ciele a stdva sa vlastne doménou povinnej predskolskej pripravy. Pre tieto dcely
je urceny druhy sprievodny materidl (Dieta hovoriace inym jazykom: moznosti kompenzacnej
podpory v predskolskom vzdeldvani), ktory poslizi ako inSpirdcia pri vytvarani podpornych
programov jazykového rozvoja deti v povinnom predprimarnom vzdeldvani.

Podobne treba vnimat aj vzdeldvaciu oblast Zdravie a pohyb, jej tematicky okruh Sezénne
aktivity a kurzy. Ciele vymedzené v tomto tematickom okruhu si sice Ziaduce, nie vsak
nevyhnutné. Sd totiZ spojené s tym, Ze nie vzdy je mozné zabezpecit podmienky, aby sa
tento okruh realizoval, ¢i uz z materidalneho hladiska, alebo z hladiska bezpecnej realiza-
cie. Tu je vsak dokonca mozné, Ze v ramci individualneho vzdelavania sa bude tato oblast
realizovat [ahSie. A to v pripade, Ze rodic¢ia majd k tymto aktivitam naklonnost.

Ucel predlozeného metodického materialu mozno teda zhrniit nasledovne: Materské skoly si
na jeho zaklade mézu adaptovat svoje Skolské vzdelavacie programy zohladnujdc novd situ-
aciu prichddzajlcu so zavedenim povinného predprimarneho vzdelavania. Mdze poslizit ako
podpora pre registrované zariadenia predprimarneho vzdelavania, ktoré si na jeho zdklade
mozu vytvarat svoje programy povinného predprimarneho vzdelavania. Dobrou poméckou
bude aj pre osoby zabezpecujuce individudlne vzdeldavanie deti na zaklade Ziadosti zakon-
nych zastupcov a moze slazit aj ako obsah individudlneho vzdelavania tychto deti. Obsah
individudlneho vzdelavania je potrebné Sit na mieru konkrétneho dietata, identifikovat
jeho vzdeldvacie potreby a ciele, ktoré ma v priebehu roka redlne dosiahnut. Rozdiel me-
dzi identifikovanymi a jasne pomenovanymi vzdeldvacimi potrebami deti na zaciatku po-
vinného predprimdrneho vzdeldvania a cielmi stanovenymi v tomto materidli predstavuje
vlastnud vzdeldvaciu cestu dietata, ktord tento materidl dokaze vymedzit a ohranicit.

Materidl naplnisvoj Gcel, ak si ho vS§imnd a prelistuju aj rodicia. M6Zu sa lepSie zorientovat
v tom, ¢o by ich dieta pred vstupom do Skoly malo zvladnut, mézu lepSie posidit jeho
zruénosti, mézu sa dozvediet, comu sa ich dieta venuje, ked je v materskej Skole alebo
v registrovanom zariadeni predprimarneho vzdeldvania. A m6zu sa stat aj viac motivovani
podielat sa na spolocnom a harmonizovanom Usili zabezpecit kvalitny Start svojich deti
do sveta vzdeldvania a Zivotného rozvoja.

Editori



JAZYK
A KOMUNIKACIA
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O coide
Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikdcia je rozvinutie komunikacnych spo-

sobilosti dietata s vyuzitim Specifického rozvojového potencidlu pisanej reci (najma textov
z literatdry pre deti).

Oblast je rozdelena na Styri tematické okruhy:

Osvojovanie spisovnej a socidlne Utvdranie predstdv

primeranej podoby jazyka o pisanej reci

2  Porozumenie textu Priprava na zvladnutie zvukovej
a grafickej formy pisanej reci

v Osvojovanie spisovnej a socialne primeranej podoby jazyka je tematicky
okruh, v ktorom sa zameriava pozornost na schopnost dietata porozumiet a aktivne
sa zlcastnovat komunikacie. Tato schopnost je dolezita pre zvladnutie beznych,
kazdodennych rozhovorov medzi ludmi. Jej osvojenie je tiez dolezitym predpokladom

pre vzdeldvanie dietata v Skolskom prostredi.

v/ Vramdi okruhu porozumenia textu sa podporuje schopnost dietata uvazovat nad obsahom
textu, ktory mu dospely &ita. Podporujeme dieta v tom, aby si nielen vsimalo informacie,
ktoré st v texte priamo obsiahnuté, ale aby si vyznamy textu aj dalej domyslalo, t. j. hladalo
stvislosti medzi udalostami opisovanymi v pribehu, vyjadrovalo svoj ndzor na neana
postavy v pribehu, rozpravalo o svojich skisenostiach a predstavach, ktoré sivisia s obsa-
hom textu. Tento tematicky okruh tiez prispieva k rozsirovaniu slovnej zasoby dietata, ktord
je avzdy bude jednym z najvyznamnejsich predpokladov porozumenia pri ¢itani.

v Tematicky okruh utvaranie predstav o pisanej reci sdvisi so ziujmom dietata o pismend
a rdzne charakteristiky pisaného textu a knih. Tie si zacina vSimat v situaciach spolocného
Citania s dospelym, pocas rozhovorov o knihe a obsahu textov. Dieta tak ziskava skdsenosti

s tym, ako sa pouziva kniha, ako vyzerd text, zistuje, Ze nie ilustracia, ale text je nositelom
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obsahov pribehov, preto ho zacina skimat, sleduje, ako prebieha proces ¢itania textu.
Takéto skisenosti si prenasa do vlastného pouzivania knihy a svojich predstdv o ¢itani.
Mnohé deti sa dokonca naucia tymto spdsobom rozpozndvat aj niektoré pismend.
Kazdopadne s to skidsenosti, ktoré im neskor v skole umoznia podstatne [ahsie a rychle-

jSie napredovat v osvojovani si ¢itania a pisania.

v Vtematickom okruhu priprava na zvladnutie zvukovej a grafickej formy pisanej reci
sa venuje pozornost rozvoju fonologickych schopnosti dietata, tzn. jeho schopnosti iden-
tifikovat hlasky v slove. Dieta sa uci vsimat si zvukovd Struktiru slova a rozlisit v slovach
hlasky, ktoré v nasom jazyku zapisujeme v podobe pismen abecedy. Tato schopnost je
jednym zo zékladnych predpokladov pre zvlddnutie formy pisanej reci (tzv. techniky ¢itania
a pisania) v 1. roéniku zakladnej skoly. Dalsou déleZitou sticastou skolskej pripravenosti
dietata je osvojenie si grafomotorickych zru¢nosti. Ich rozvijanie prispieva k sprdvnym
motorickym navykom pre pisanie a osvojovanie si zakladnych tvarovych prvkov pisma,

¢o napomoze plynulému a formalne spravnemu zvladaniu schopnosti pisat.

Na co je treba mysliet

V ramci vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikdcia sa posilnené tie stranky jazykovej skdsenos-
ti dietata, ktoré su dolezitym predpokladom pripravenosti na Skolu a podmienkou Gspesného
rozvijania gramotnosti ziaka tak v primdrnom, ako aj v celom dalSom vzdeldvani. Hlavnym
prostriedkom, ktory vyuzivame k tomuto Gcelu, je vytvorenie podnetného prostredia, ktoré je
bohaté na komunikdciu, najma v spojitosti s pritomnostou a vyuzivanim pisanych textov. Jed-
nou z najosvedcenejsich foriem vyuzivania textov v predskolskom obdobi je spolocné citanie
knih, prostrednictvom ktorého dospely sprostredkovdva obsah textu dietatu, ktoré nevie citat
samé. Samotné pocivanie textu je z hladiska sluchového vnimania reci v porovnani s beznou
komunikdciou v jazyku podstatne ndrocnejsie a podnetnejsie, prispieva k rozvijaniu jazykového
citu a uvedomovaniu si zvukovej Struktdry jazyka. ESte Gcinnejsie vsak je, ked je sprevddzané
rozhovormi o texte, o ilustraciach k textu a dalsimi aktivitami, ktorymi dospely pomdha dietatu
udrziavat pozornost, podporuje jeho zaujem o Citanie a tému, a podnecuje porozumenie textu.
Spolocné citanie textov ma pozitivny vplyv na porozumenie vyznamu slov, ktoré sa v texte vyu-
Zivajl, ¢im sa vyrazne obohacuje slovna zdsoba dietata. Popritom ho v3ak posiva dalej. U¢i ho
vyvodzovat vyznamy nad rdmec obsahu textu, davat ich do sdvislosti s vlastnymi vedomostami
a skdsenostami, vytvarat si predstavy a ddvat textu vlastny zmysel. Sprostredkovava mu tak ska-
senosti s tou podobou komunikacie, ktora je charakteristicka pre Skolské prostredie.

Dostupnost knih v Sirokom spektre roznych zZanrov (najma krasnej literatdry, pokryvajlcej krat-
ke literarne dtvary — basne, riekanky, hadanky atd., rozpravky, pribehy zo Zivota deti, ale aj
informacno-naucné knihy, ako s encyklopédie pre deti), ktoré s pre dieta tematicky pritazlivé,

10
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ich spolocné citanie, rozhovory a aktivity sudvisiace s porozumenim textu sd najdolezitejsim
prostriedkom rozvoja dietata v rdmci vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikdcia. Odporicame
realizovat aktivity minimdlne 3-krat tyZzdenne po 15 mindt. Dospely mdZze v rdznych casovych
usekoch dna vyuzivat vybrané texty tak, aby prirodzene sledovali obsah a zameranie spolocnych
c¢innosti. Iné Zanre sd vhodné pocas odpocinku alebo pred spanim, iné v aktivnejsich chvilach,
v ramci spolocnych rozhovorov a hier. Nezabddame ani na detské encyklopédie a rozne praktické
prirucky (z edicii typu ,Urob si sam”, ,Vytvor si sdm”), ktorych je na dneSnom trhu alebo v kniz-
niciach Siroky vyber. Spolocné vyhladdvanie informdcii v encyklopédii k téme, o ktorej sa dospe-
ly s dietatom rozprdva; sledovanie postupu/navodu pri spolocnej ¢innosti — napriklad receptu
privareni a pecenia pod., to vsetko su okrem iného prilezitosti na poznavanie rozlicnych funkcii
pisanej reci — dovodov, preco a ako pisanu re¢ bezne vyuzivame.

Pri planovani a realizdcii aktivit je dolezité v prvom rade sledovat, aby boli pre dieta zdro-
jom pozitivnych zazitkov a skdsenosti, aby prispievali k motivdcii, zdujmu a vztahu dietata
k pisanej kultdre, ¢itaniu a vzdeldavaniu. Vdaka takémuto emocnému nastaveniu sa vytvaraju
priaznivé podmienky pre vyuZitie rozvojového potencialu textov a ich ¢itania v oblasti vyvinu
reCi a pozndvania jazyka. Jazykové schopnosti, ktoré dieta v takychto podmienkach nado-
blda, st ddlezitou stcastou Skolskej pripravenosti, a to nielen na osvojovanie si pisanej reci
v pociatocnych fazach vyucovania ¢itania a pisania, ale najma vo vztahu k GspeSnému vyvinu
a dalSiemu rozvoju citatelskej gramotnosti.

Co by malo dieta zvladnut
1.  Osvojovanie spisovnej a socialne primeranej podoby jazyka
v dokdze samé nadviazat rozhovor s dospelymi aj detmi,

v vpriebehu komunikdcie primerane reaguje aj na iné ako jazykové signaly
(t.j. na gesta a mimiku) osoby, s ktorou hovori; samé dokaze udrziavat ocny kontakt
pri komunikdcii s druhou osobou, hlasnost svojho prejavu prispésobuje situacii,

v/ vkomunikdcii s druhou osobou rozpozndva a pouziva pravidld vedenia dialégu
(t.j. pociva, ked druhy hovori, neskace mu do reci, vezme si slovo prijatelnym
sposobom), zohladni, s kym a s akym zémerom hovori (rozliSuje medzi tykanim

a vykanim, vyjadruje svoje tazby a potreby, podakuje),

v/ vkomunikdcii pouziva spisovnid podobu jazyka, spravne a zretelne vyslovuje vsetky
hlasky a hldskové skupiny.

11
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2. Porozumenie textu

v/ prerozprava zndmy pribeh, pricom do prerozprdvania zahfna detaily pribehu, slovni
zasobu, pripadne aj niektoré jazykové vyjadrenia pouZzité v pribehu; pri rozpravani
pribehu sleduje jeho zakladnd Struktdru (t. j. zmienuje sa, kde sa pribeh odohrava,
aké postavy v nom zohravaju svoju tlohu, aké udalosti sd jeho predmetom

a pripadne aj, ako sa konci),

v/ odpoveda na otazky dospelého, preco sa konkrétna postava sprava spdsobom,
akym to opisuje text pribehu, dokdze samé klast otazky tykajlce sa postavy
z pribehu, ktory mu dospely ¢ita (preco konkrétna postava kond urcitym spdsobom,

preco sa urcitym spdsobom zachovala a akd bola motivdcia postavy),

v/ domysla si obsahy, ktoré v texte nie s priamo zmienené alebo mu nie sd Gplne
zname (napr. si domysla vyznamy slov pouzitych v texte, ktoré dieta nepozna);

predvida, ako bude dalej pokracovat pribeh, ktory mu cita dospely.
3. Utvaranie predstav o pisanej reci

v/ spravne drzi knihu pri &itani, listuje v knihe spravnym a Setrnym spésobom
(uplatnuje smer otacania listov v knihe sprava dolava); v texte sa orientuje

spravnym smerom (sleduje smer ¢itania textu zlava doprava, zhora nadol),
v ukdzevtexte slovo, vie, Ze text je zlozeny z pismen, Ze skupiny pismen tvoria slovad,

v/ vrozhovoroch o knihe a ¢itani rozumie a pouziva Specifickd slovnd zdsobu, ktord sa
viaze na tvorbu knihy a ¢itanie (napr. kniha, strana, pribeh, ¢itat, pisat, pismeno,

ilustracia, spisovatel a ilustrator a pod.).
4.  Fonologické schopnosti

v/ s pomocou rytmického sprievodu rozcleni slovo na slabiky
(t.j. 1 tlesknutie = 1 slabika),

v/ dokdze povedat, ktord hlasku pocuje na zaciatku slova.
5.  Grafomotorické zrucnosti

v zvladne jednoduché grafomotorické prvky vyzadujlce pohyb zdpastia (vertikdlne
linie, horizontdlne linie, krivky, slucky), pohyb dlane a prstov (horny a dolny obldk,

lomend linia, vlnovka, leZatd osmicka),

v/ prikresleni sedi vzpriamene, drzi ceruzku spravnym spdsobom a primerane reguluje

jej tlak na papier a udrziava primerand vzdialenost oci od podlozky.
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Metodické odporucania

Kazdodenny Zivot pondika mnozstvo beznych situdcif, v ktorych si dieta osvojuje spisovnu
a socialne primeranu podobu jazyka v pozadovanom rozsahu. Medzi najdélezitejSie patri
spolocné citanie knih sprevadzané dialégom medzi dospelym a dietatom o precitanom tex-
te; ndvstevy zaujimavych miest, ktoré podnecujd zdujem dietata o konkrétnu oblast pozna-
nia a motivujd dieta k poznavaniu (prechddzky v prirode, farma, Z00, muzed, hrady, zamky,
vystavy, kniZnice) a tym prirodzene podporuji rozhovory medzi dietatom a dospelym; vza-
jomné konverzdcie medzi detmi o témach, ktoré prinasa dieta alebo dospely. Ddlezité je po-
vzbudzovat dieta k aktivnemu zapojeniu do rozhovoru, ku kladeniu otdzok, k vysvetlovaniu
vlastnych nazorov a postrehov.

V tematickom okruhu porozumenie textu si dieta odndsa bohaté skisenosti a pozna-
nie najma zo spolocného citania knih s dospelym, ktory zohladnuje pri vybere textu
zdujem dietata, sleduje jeho motivdciu pre Citanie. Dolezity je aj spdsob, akym text
dietatu cita. Vnimanie a porozumenie textu podporuje napr. vyuzivanim vyraznej in-
tondcie hlasu; odkazovanim na ilustrdcie k textu; nahradzanim dietatu neznamych
slov zndmymi alebo pouzitim slova s podobnym vyznamom, ktoré dieta poznd; ko-
mentovanim textu tak, aby prepojil obsah ¢itania s tym, o dieta vie, ¢o samé zazilo
a pod. Osobitny vyznam majd najma poloZené otazky (aké otazky dospely dietatu
kladie). Otazkami totizZ dospely upriamuje pozornost dietata na konkrétne vyznamy
textu a usiluje sa prehlbit jeho porozumenie. V obdobf pred vstupom dietata do $koly
sa doraz presliva zo zamerania sa na obsahy, ktoré sd priamo pritomné v texte (otazky
typu: Kto? Co? Kde?) na schopnost vyvodzovat vyznam z tyichto obsahov (otazky typu:
Co si myslis? Preco si to myslis? Stretol si sa aj ty s niecim podobnym? Vies k tomu pove-
dat nieco viac? Ako sa ti to paci? Co sa ti paci a preco?) PoloZenymi otazkami k textu
sa dospely snazi u dietata podporovat aktivny postoj k obsahu textu, hladat sdvislosti
medzi udalostami v pribehu a povzbudzovat dieta k tomu, aby vyjadrilo svoj nazor,
skidsenosti a predstavy vo vztahu k obsahu.

Dalsou oblastou, ktord sa u dietata rozvija prostrednictvom &itania textov, je jeho slovna
zasoba. V texte je totiZ pre dieta nezndme slovo uvedené ako sicast pribehu a z udalosti,
ktoré su v texte opisané, si dieta dokaze vyvoditjeho vyznam (napr. dieta nemusi poznat
vyznam slova Crievicka, ktoré je pouzité v rozpravke o Popoluske. Mdze si vSimnit, ze
v pribehu sa spomina, Ze si ich Popoluska obula, ked sa chystala na ples. Na zaklade
toho si vyznam slova vyvodi.). V zdujme rozSirovania slovnej zasoby dietata je tiez od-
poricané, aby mali deti moznost sa dospelych opytat, co nezname slovo pouzité v texte
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znamena, pozadovat od neho definiciu tohto slova. Dospely by mal dietatu vyznam ta-
kychto slov vysvetlovat, aby malo moznost si overit, ¢i vyznamu slova dobre porozumelo
a ako pouzitie tohto slova suvisi s jeho skisenostami a poznanim.

V obdobi pred vstupom do Skoly sa deti — pokial majl bohaté skisenosti so spolocnym
Citanim textov s dospelymi - zacinaju viacej zaujimat aj o pismend, rozne vlastnosti pi-
saného textu a knih a vytvdraji si predstavy o pisanej reci. Preto, pokial deti vyrastaji
v prostredi, v ktorom sud obklopené pisanou kultdrou (t. j. majud skidsenosti s tym, Ze im
dospeli ¢itajd, diskutujd s nimi o texte), prirodzene sa u nich vytvara predstava, ako sa
pouziva kniha, ako vyzera text (ako sa odlisuje od ilustracie v knihe) a ako prebieha proces
citania textu.

Toto poznanie, oznacované ako koncept tlace, sa u dietata postupne utvara na zaklade
toho, Ze si v§ima, ako dospely pouziva knihu pri ¢itani, ako o nej a o ¢itani s dietatom
hovori a ako do pouzivania knihy dieta zapdja svojimi otazkami a podnetmi. Pokial dieta
ziskava bohaté a opakované skdsenosti s ¢itanim a s knihami v rdmci spolo¢ného cita-
nia, k pozndvaniu konvencii tlace dochddza spontanne a prirodzene bez toho, aby sa
dospely musel Specidlne snazit dietatu vysvetlovat, o je kniha a ako prebieha ¢itanie.

V oblasti rozvijania fonologickych schopnosti je dolezité v tomto obdobi venovat po-
zornost zvySovaniu citlivosti deti na zvukov Struktdru reci. Tomuto Gcelu v pociatkoch
poslizi rytmicky sprievod ku kratkemu literarnemu Gtvaru alebo piesni sledujdci slabic-
nd Struktdru slova (t. j. 1 tlesknutie = 1 slabika). Pokial uz dieta dokdze zladit recitaciu
alebo spev s takymto rytmickym alebo pohybovym sprievodom, je mozné zamerat sa
na slabikovanie, t. j. rozklad lubovolne zvolenych slov na slabiky (, vytlieskame si* slovo
ja-bl-ko, ,vytlieskame” si kazdy svoje meno). Vdaka takymto aktivitdm sa dieta postupne
dokdze pri spievani piesne alebo recitacii kratkeho literdrneho Gtvaru sprevadzat ryt-
mickym pohybom sledujicim slabi¢nd Struktdru slova. Pomocou neho dokdze rozclenit
na slabiky a urcit pocet slabik [ubovolnych slov.

Ked dieta dokaze rozlozit slovo na slabiky, upriamime pozornost na identifikdaciu hldsky
v slove, konkrétne vyclenenie zaciatocnej hlasky slova. Na zvysenie citlivosti dietata
potrebnej na uréenie za&iato¢nej hlasky je mozné pouzit otdzky typu: Co majti spolocné
slovd: macka, medved a maslo? Na zaciatku maji hldsku /m/. Co maji spolocné slova:
auto, anténa a anands? Na zaciatku maju hldsku /a/. Ndsledne sa tradicne vyuzivaju
dlohy typu: Na akd hldsku sa zacina tvoje meno? Obltibené ovocie? KedZe dieta tento typ
dlohy najprv nevie vykonat samé, dospely mu pomaha, ukazuje mu rieSenie a tlohou
dietata je v podstate len zopakovat toto rieSenie, hoci spociatku nerozumie principu
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rieSenia. Opakovanym zaradovanim Gloh tohto typu vsak dieta postupne pochopi prin-
cip a dokaze hlasku v slove vyclenit aj bez pomoci dospelého. Pri urCovani pociatocnej
hlasky v slovach vydatne napomaha pouzivanie obrazkov, dieta ma moznost pomocou
nich slovo udrzat v centre pozornosti a v pripade potreby ho viackrat vyslovit, kym sa mu
podari zachytit pociatocni hlasku. Zo strany dospelého je ddlezité ho v tejto artikuldcii
podporovat, svojou vlastnou artikulaciou zvuk pociatocnej hlasky zddraziovat a pre-
dlZzovat tak, aby lepSie vynikla. Plati to najma pri slovach zacinajdcich spoluhlaskami
(napr. mmm-acka, sss-ova). Existuje mnozstvo veselych jazykovych hier a publikacii,
s ktorymi sa to dd s detmi lahko a hravou formou naucit.

Za (celom rozvijania grafomotorickych zrucnosti st k dispozicii pracovné listy, ktoré
poskytuju predlohy na zvladnutie jednoduchych grafomotorickych prvkov vyzadujdcich
pohyb zapdstia (vertikdlne linie, horizontdlne linie, krivky, slucky) a dlane a prstov
(horny a dolny oblik, lomena linia, vlnovka, lezata osmicka). Okrem spravneho formal-
neho stvarnenia grafickych prvkov dospely dohliada aj na to, aby dieta sedelo pri ¢in-
nostivzpriamene (nehrbilo sa), aby pri kreslent a grafomotorickych aktivitach pouzivalo
na drzanie ceruzky v ruke sprdvny Gchop a aby malo dieta ruku uvolnend dostatocne
na to, aby pritlak ceruzky na papier bol primerany.
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O coide

Vo vzdeldvacej oblasti Matematika a praca s informdciami ide predovsetkym o to, aby dieta
objavilo matematiku ako nieco, ¢o je sticastou ndsho bezného Zivota, aby sa rozvijalo jeho ma-
tematické myslenie a jeho predpoklady pre neskorsie Skolské vzdeldvanie. Dieta si ma v tomto
veku utvdrat predstavu o cislach, rozvijat schopnost pocitat a pracovat s ¢islami v roznych
beznych Zivotnych situacidch. Prostrednictvom manipulacnych ¢innosti ma ziskat skdsenosti
zo zakladov geometrie, ma pracovat s geometrickymi dtvarmi, vnimatich rozdiely, uréovatich
velkost a vyuzivat ziskané zrucnosti v Zivote. Sicastou matematickej pripravy deti je aj rozvoj
ich logického myslenia vytvdranim primeranych situdcii a Gloh na uvazovanie, na riesenie
malych problémov a na zdévodnovanie vlastného rieSenia a rozhodnutia. Myslenie dietata sa
rozvija aj cez osvojovanie si algoritmov pri jednoduchom hravom programovani, pri ktorom sa
uci predvidat a requlovat d6sledky svojich rozhodnuti a planovanych krokov.

Oblast je rozdelena na Styri tematické okruhy:

1 Cislaavztahy 3 Llogika

2 Geometria a meranie 4 Praca s informaciami

v Cisla a vztahy. Tematicky okruh smeruje k vytvaraniu predstavy o &islach u detf,

k pocitaniu po jednom do 10 spamati, ale aj k zistovaniu poctu predmetov pomocou zraku,
hmatu a sluchu. Dieta odhaduje pocet predmetov a overuje si spravnost vysledku. Nejde tu
0 pozndvanie Cislic a ich pisanie, postaci vyslovenie vysledku (slovne), alebo zaznacenie
inym spdsobom - kresbou, pomocou prstov, pomocou inych predmetov. Prostrednictvom
hry sa dieta uci tvorit ¢iselny rad, pripocitavat a odpocitavat urCeny pocet objektov,
porovndvat dve skupiny predmetov podla toho, kde je viac, menej predmetov alebo
rovnako vela. V hrdch i beznych ¢innostiach rozdeluje skupinu predmetov dvom alebo trom
osobdm tak, aby mal kazdy rovnaky pocet. Dieta sa uci svoje riesenie skontrolovat, opravit

pripadné chyby a povedat, preco to tak urobilo.
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v Geometria a meranie. Ucenie v ramci tohto okruhu je velmi délezité pre rozvoj matem-
atickych schopnosti dietata a pre jeho fungovanie v Zivote. UCi sa tu orientovat v priestore
(doma, vonku, v Skole, na papieri, v knihe a pod.), ¢o znamend, Ze sa uci opisat presnejsie,
kde sa predmet nachddza, povedat, ¢o sa nachadza na opisanom mieste, alebo jednoducho
zakreslit cestu podla pokynov. Ma to vyznam pre neskorsiu pracu dietata s mapou, planom
mesta, podorysom budovy, technickym vykresom. Spoznava zakladné geometrické Gtvary,
s ktorymi prichddza do kontaktu pri manipuldcii v hre so stavebnicami, pri skladani a pri
kresleni. Dieta rozlisuje tvar, farbu a velkost geometrickych Gtvarov. Porovnava predmety
a geometrické dtvary podla velkosti, usporiada ich podla velkosti. U¢i sa velkost dtvarov
zistovat jednoduchym meranim, ktoré je zatial nepresné, ale dieta tu ziska prvé zrucnosti

v merani potrebné pre jeho dalsi rozvoj.

v Logikaje vo vzdeldvacej oblasti osobitnym tematickym okruhom. Samotné slovo ,logika”
naznacuje, Ze deti sa tu ucia uvazovat, rozhodovat o niecom, ¢i je to pravdivé/nepravdivé,
Cije to pravda, alebo nie, ale aj opravit to, o bolo povedané tak, aby to bolo spravne.
Rozhoduju o pravdivosti jednoduchych viet, ktoré sa tykaji ich Zivota, si im zname, ale
aj ich poznatkov z tém, ktoré sa ucia v matematickej oblasti. Rozvoj logického myslenia
deti nastdva aj pri hladani pravidiel v rieSenf Gloh a pri triedeni predmetov. Aj v tomto
tematickom okruhu sa dieta uci systematicky pracovat, sistredit svoju pozornost na pracu

a vyjadrovat slovami, ako riesSi ilohu a preco ju riesi prave takto.

v Praca s informaciamije o prvom a nendsilnom uvddzani dietata do sveta ovlddania
digitdlnych technoldgii, a to nielen ako konzumenta, ale aktivneho uzivatela a neskor
aj tvorcu informdcii a digitdlneho obsahu. Deti sa ucia zdkladom programovania, kreslenia
v grafickych programoch a ovladania veku primeranych digitalnych hier. Dieta sa pri hrdch
uci premyslat v algoritmoch, predvidat a regulovat ddsledky svojich rozhodnuti a plano-
vanych krokov.

Na co je treba mysliet

Pri ziskavani novych vedomosti a zru¢nosti z matematickej oblasti pripravuje dospely dietatu
podmienky doma a vonku tak, aby sa pri hrach, detskych sitaziach a beznych ¢innostiach
prirodzene stretlo s dlohami, ktoré je potrebné vyriesit. Pri rieSeni dloh je délezité klast mu
otazky o tom, co ma robit, preco to bude robit prave tak, na ¢o md davat pozor, aby sa nepomy-
lilo, kde sa pomylilo, ako to opravi a pod. V rozhovore sledujeme, ¢i dieta pouziva slova, ktoré
md z matematickej oblasti zvlddnut a ktoré su dolezité pre dalSie skolské ucenie sa.

Treba mysliet aj na to, Ze pytat sa mdze aj dieta, o povazujeme za dobry signdl jeho zaujmu
o matematiku a obcas aj vyzyvame deti, aby sa pytali. V matematickej priprave je potrebné
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vytvarat také prirodzené situacie, v ktorych bude dieta hladat riesenie samo vlastnym objavo-
vanim, badanim, praktickou ¢innostou a ocakavame, Ze najde aj dve rieSenia (pripadne viac),
o ktorych bude rozmyslat, i sd spravne. Pre naplnenie tychto zdmerov nepovaZujeme za vhod-
né uprednostriovat pracu s réznymi pracovnymi listami a zoSitmi dostupnymi na kniznom trhu
pred priamou konkrétnou ¢innostou a hrou s dietatom, ktora mu poskytuje viac podnetov,
vnemov a skisenosti potrebnych pre rozvoj jeho dlhodobej pamadte a myslenia.

Pri ziskavani vedomosti a zrucnosti z informatiky vela zavisi od dostupnosti digitalnych techno-
l6gii v prostredi, v ktorom sa dieta vzdeldva. Mnohé zrucnosti, ako napriklad zaklady programo-
vania, vSak nie st priamo zavislé od pristupu k digitalnym technolégiam a je mozné sa im ucit aj
prostrednictvom beznych predmetov. Dospely mdze vyuzit chybu a omyl dietata ako prilezitost
pre zmenu algoritmu a zakomponovanie tejto zmeny do pdvodnej postupnosti krokov.

Co by malo dieta zvladnut

1.  (Cislaavztahy
v/ pocita pojednom od 1 do 10 spamati bez pomoci dospelého a bez zrakovej pomdcky,
v vymenuje ¢iselny rad do 10 od [ubovolného mensieho ¢isla (napr. od tri do desat),

v/ nazaklade pokynu vytvori skupinu [ubovolnych predmetov s poc¢tom od 1 do 10
manipuldciou i na obrdzku kreslenim alebo inym oznacenim,

v spocita predmety redlne (skutocné) i na obrazku a urciich pocet do 10 slovne,

ukdZe na prstoch, aj zaznamenanim pomocou bodiek alebo ¢iarok,

v/ vskupine do 6 predmetov urciich pocet bez pocitania iba zrakom, alebo iba

hmatom, ak predmety nie su viditelné,

v odhadom bez pocitania porovna dve vyrazne rozdielne skupiny redlnych predmetov
(neskdr predmetov na obrazku); svoje zistenie vyslovi tak, Ze povie, v ktorej skupine

je viac predmetov (menej predmetov, alebo je v nich rovnako vela predmetov),

v/ porovna dve skupiny redlnych predmetov (neskor predmetov na obrdzku) podlaich

poctu pomocou pocitania; svoje zistenie vyslovi a zddvodni (napr. Sest je viac ako Styri),

v/ zvladne na pokyn pridat ku skupine a odobrat zo skupiny predmetov urcéeny pocet

v rozdeli skupinu predmetov manipuldciou postupnym rozdelovanim, ale

bez pocitania, na dve (tri) skupiny s rovnakym poctom. Vysledok rozdelovania si
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dokaze overit pocitanim, slovne zd6vodnit spravnost svojho riesenia aj vyslovit

rozhodnutie o nemoznosti vyrieSenia Glohy slovami toto sa neda rozdelit rovnako.
2. Geometria a meranie

v/ opiSe polohu predmetu a umiestni predmet v priestore izby, domu, ihriska,
na papieri a podobne pomocou slov: hore, dole, vpredu, vzadu, vpravo, vlavo,
nad, pod, pred, za, na, v, pri a pod.,

v/ urci predmet na zdklade opisu jeho polohy v priestore i na papieri tak, Ze ho

pomenuje, ukaze, oznaci farbou, znackou,

v pomocou vhodne zvoleného predmetu (ceruzka, $nirka do topanok, slamka, krok)
odmeria dlzku kratsej cesty, malej vzdialenosti a d(zky iného predmetu v skutoénosti
ina obrdzku, povie ¢islo ako vysledok merania. Pred meranim dokaze odhadnut
merant dizku a odhad vyslovit &slom — poctom predmetov, ktoré pouzije na meranie
uréenej dlzky,

v/ rozlisi zrakom a hmatom kocku, gulu a valec, pomenuje tieto Gtvary a vysvetli,

¢im sa od seba odlisujd,

v/ postavi stavbu zo stavebnice podla predlohy na obrdzku aj podla postavenej stavby
v skutocnosti,

v rozlisi zrakom a hmatom kruh, tvorec, trojuholnik a obd{Znik, pomenuije tieto

s wo

Gtvary a vysvetli, ¢im sa od seba odlisujd,

v zroznych skladadiek, ktoré obsahuj aj Stvorec, trojuholnik, obd(Znik, kruh posklada
obrdzok podla predlohy alebo na urcend tému, napriklad kvet, dom, auto,

v aspof priblizne nakresli stvorec, trojuholnik, obd(Znik, kruh,

v/ pomenuje a nakresli rovn( a krivd iaru v roznych smeroch (vodorovnd, zvisld,
Sikmd), ale aj pri hladani ciest v bludisku, labyrinte, pri spajani predmetov a pod.,

v manipuldciou s predmetmi alebo iba zrakom porovna dva predmety podla dizky,
vysky, Sirky, hrabky, velkosti, pricom pouziva slova: dlhsi, kratsi, Sirsi, uzsi, vyssi,
nizsi, hrubsi, vacsi a pod.,

v usporiada (zoradf) podla dizky, vysky, &irky, hribky, velkosti tri predmety, pricom
urci predmet, ktory je napriklad najkratsi, najdlhsi, najvacsi, najmensi, najtensi,
najhrubsi.
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3. Logika

v manipuldciou s predmetmi alebo vyznacenim na obrazku vytvori skupinu predmetov
s rovnakou vlastnostou, ktor dokaze pomenovat alebo ju dokdze urcit vo vytvorenej

skupine,

v/ vytvoren( skupinu objektov roztriedi na dve/tri skupiny podla farby, podla tvaru

alebo velkosti, pricom Ziaden z predmetov v skupine nemdze zostat nezaradeny,

v/ vhrea beznych situdcidch rozhodne o pravdivosti vysloveného jednoduchého
tvrdenia slovne je/nie je to pravda; dno/nie, pricom svoje rozhodnutie zdévodni

odpovedou na otdzku Preco si to myslis?,

v pokracuje vo vytvorenom vzore z redlnych predmetov i na obrazku podla pravidla
tak, Ze cely vzor zopakuje aspon raz, alebo doplni do radu jeden objekt, ktory bude
podla pravidla nasledovat. Slovami vysvetli pravidlo vytvoreného vzoru.

4. Pracasinformaciami

v postupuje podla vopred napldnovanych krokov (napr. podla obrazkového planu
hladd ,poklad”),

v/ wytvori plan krokov za nejakym cielom a postupuje podla neho (napriklad obrazkovy

plan cesty k pokladu),

v pozmeni a naplanuje postupnost krokov tak, aby dospelo k rovnakému vysledku
roznymi cestami (napriklad naplanuje rézne cesty k pokladu),

V' nakresli a vyfarbijednoduchy obrdzok, vyberie a umiestni obrazky v dostupnom

grafickom editore.
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Metodické odporucania

Cisla a vztahy. Dieta v tomto obdobi este nemusi poznat &islice, ani ich pisat. S &is-
lami sa md oboznamovat v prirodzenych situacidch, cez vhodné riekanky, pesnicky
o &islach & hry, ako napr. Clovece, nehnevaj sa! V prirodzenyich hrowych situdciach sa
uci aj urcovat pocet, pocitanim po jednom do 10. Pouzivat méze prsty, hraciu kocku
s bodkami (pocitanie zrakom), alebo méze pocitat sluchom - urcovat napriklad pocet
tlesknuti (dieta potlesky nevidi, iba pocuje), najviac do 6. V kazdom pripade pozadu-
jeme na otazku , Kolko je tam...?” jednoznaénd odpoved - je tam Sest kuriatok, vidim
tri bodky, pocul som styri dupnutia. Pocitat moze dieta aj hmatom. Napriklad gulécky
(najviac 6) ukryté pod dekou ¢i vo vrecasku.

Aj wytvdranie skupin prvkov s urcenym poctom 1 - 10 mozno realizovat v rozmanitych ¢in-
nostiach. Deti tvoria skupiny manipuldciou pri hre s hrackami, pri kresleni, modelovani,
pri hre vonku z deti a z prirodnin. Dospely reaguje na prirodzené situdcie zadaniami: Na-
kresli dva stromy, poloZ na koberec pdt farbiciek, na lavicku si sadnd tri deti, pod strom daj
sedem gastanov a pod. Otdzkami Kde je viac...?, Coho je viac/menej? vedie dieta k porov-
navaniu skupin podla poctu, pricom sa neuspokoji len s odpovedou. Délezité je, aby dieta
vysvetlilo, preco je to tak. Méze pritom ukladat predmety do radov, pocitat, tvorit dvojice;
hladd si svoj spdsob, ako to dokdze vyriesit. Napriklad: Kde je viac jablk, na tanieri alebo
v kosiku? Coho je viac v skatuli, auticok alebo kociek? Pri porovndvani na obrazku najprv
nechame dieta uvazovat samo a sposob, ako najst riesenie, mu pondkame az vtedy, ked'si
nevie poradit. Pri kazdodennych ¢innostiach pripravujeme dieta aj na neskorsie scitanie
a odcitanie. Vedieme ho k priddvaniu ¢i odoberaniu urceného poctu predmetov (pri vareni,
jedeni, upratovani, nakupovani...), pricom dospely moze dieta vyzvat, aby urcilo aj Ciselny
vysledok. Dolezité je, aby dieta popisalo slovne, ¢o sa stalo so skupinou predmetov po pri-
dani poctu predmetov a ¢o po odobrani predmetov zo skupiny.

Rozdelovanie skupiny predmetov na rovnaké casti je proces, ktory deti robia casto aj
bez pokynu. Delia sa so strodencom, s dospelymi, s kamaratmi. Tieto situacie vyuziva-
me na rozvijanie matematickych schopnosti. VSimame si, ako dieta rozdeluje napriklad
sladkosti na dve/tri rovnakeé casti. Neocakdvame, Ze bude delit na polovicu, ani na Stvr-
tiny. Vyzyvame ho, aby rozdelilo desat cukrikov dvom osobam rovnako, devit ceruziek
trom osobdm rovnako. Vysledok rozdelenia si dieta skontroluje zistenim poctu prvkov
v kazdej vytvorenej skupine, pripadné chyby opravi. Dospely dieta motivuje k vytvoreniu
si vlastného postupu rozdelovania, tak pri manipulacii s predmetmi, ako aj pri rozdelo-
vani nakreslenych obrdzkov na papieri.
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V okruhu Geometria a meranie je potrebné sistredit sa na tri prioritné oblasti pripra-
vy dietata. Je to orientdcia dietata v priestore, prdca so stavebnicami a so skladackami
a priprava na meranie diZky. Aj v tomto pripade vychddzame prevazne z praktickych
¢innosti doma i vonku, pricom zapajame viacero zmyslov dietata, aby bolo vnima-
nie intenzivne. Dospely vyzyva dieta, aby opisalo polohu predmetu zo svojej pozicie
otazkami: Kde sa ... (predmet) nachddza?, Kde je ....(predmet)?, Povedz to, neukazuj
prstom. Napriklad: hore na strome je vtdacik, dole pod stromom je gasStan, vlavo v mo-
jej izbe je stol, vpravo je skrinka. Vdaka jednoduchym pokynom sa dieta uci spravne
umiestnit predmet: pri upratovani: Poloz auto dole na policku.; pri kresleni: Nakresli
strom vlavo. a pod. Orientdciu v priestore mézeme upevnovat aj jednoduchymi hra-
mi, ako napr. Hddaj, na o myslim? Je to v izbe, na stene vpravo hore. Co je to?

Predstavy o priestorovych geometrickych dtvaroch by si dieta malo osvojovat zapo-
jenim réznych zmyslov. Pri hre so stavebnicami méze na pokyn dospelého ukazat
na gulu, kocku, alebo valec, hmatom pod dekou ¢i z vreciska vybrat urceny dtvar,
alebo si ho vymodelovat z dostupnej modelovacej hmoty. Dospely spravnost kontro-
luje a vedie dieta k tomu, aby ho pomenovalo. Rovnako postupujeme aj pri spoznava-
ni rovinnych geometrickych dtvarov (kruh, §tvorec, trojuholnik a obd{Znik), pricom
ddvame pozor na zamienanie si Stvorca a kocky a pytame sa dietata na rozdiely, ktoré
medzi nimi pozoruje. Zaujimavou ¢innostou pre dieta je vykrajovanie kolacikov v da-
nom tvare z cesta. Vhodné je tiez obkreslovanie makiet, realnych predmetov v tomto
tvare, stien telies (kocky, kvadra, valca, ihlana), ako aj samostatné kreslenie dtvarov
bez pomdcky. NajprirodzenejSou cestou upevnovania si predstav o geometrickych
Gtvaroch sd stavebnice a skladacky. Stavby a obrdzky moze dieta robit aj z takych
dielcov, ktoré nevie pomenovat (kuzel, ihlan, ...; lichobeznik, kosoStvorec a pod.).
Su vsak dolezité, lebo sa pri nich uci postupovat podla predlohy, ktord moze byt re-
alna, postavend dospelym alebo obrazkova. Dbame na to, aby postavilo celd stavbu/
skladacku, nie iba jej cast. Velmi dobrou pomdckou pre spoznavanie rovinnych geo-
metrickych Gtvarov je hlavolam Tangram (dostupny aj na internete).

Kreslenie rovnych a krivych ciar savisi s pripravou dietata na pisanie, ale aj na kresle-
nie a neskor rysovanie. Ciary moze dieta kreslit na pokyn dospelého, hladat rovnii i
krivd v skupine ¢iar, ukdzat na fiu, alebo ju farebne obtiahnut. Ciary mdzu byt nakres-
lené na papieri, na chodniku, v pieskovisku, vymodelované z niti, Spagatov a pod.
Kreslenie ciar dieta vyuziva pri spdjani bodov do obrazkov (pospdjaj ciarou bodky
a povedz, co si nakreslil), pri vytvarani dvojic predmetov na obrdzku, pri kresleni ob-
rysov a ciest v bludisku a labyrinte (vyznac ciarou rovni cestu od motylika ku kvietku),
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pri ohranicovani skupin predmetov (nakresli ciarou ohrdadku okolo vsetkych dvojno-
hych zvierat) a pod.

Za (icelom merania dZky vyuZivame rozne nestandardné jednotky- palec, krok, slamka,
$pajdla, pasik papiera, ceruzka a pod. Dieta reaguje na pokyn: odmeraj dZku drevenej
varesky pomocou vrchndka fixky, odmeraj Sirku knihy pomocou palca, odmeraj vzdiale-
nost od okna ku dverdm pomocou krokov, odmeraj dZku kamiona na obrdzku, ale vyber
si sdm, ¢im budes merat a pod. Povedz, kolko si nameral...? Poc¢et nameranych jedno-
tiek dieta vyslovi, zaznaci na papier Ciarkami a pod., ale rdtame len do desat. Za ne-
spravne povazujeme, ak dlzka meraného predmetu je kratsia ako predmet, ktorym
meriame. Vtedy dieta nemeria. Tato stratégiu uplatnuje dieta aj pri porovndvani dvoch
predmetov (spravidla rovnakého druhu) podla dizky (3irky, vysky...). Najprv viak skia
odhadnt, co je dlhsie, kratSie a pod. Nadobudnuté zrucnosti vyuziva pri usporiadani
troch (Styroch) predmetov podla dizky, sirky, vysky, hribky, velkosti a vysledok uspo-
riadania vyslovi pomocou pridavnych mien najdlhsi, najuzsi, najhrubsi, najmensi...
Svoje rieSenie moze vyslovit slovne, alebo ho vyznacit vyfarbenim, podciarknutim.
Rovnako aj odpoved na otazky, ktory predmet je prvy, druhy, ..., posledny. Usporia-
danie predmetov si dieta moze precvicovat v réznych hrach, ¢innostiach, v ktorych ho
dospely usmernuje: PoloZ do radu toto auto hned’ za najvicsie auto (pred najmensie
auto a pod.).

V okruhu Logika potrebuje dieta pomoc dospelého, ktory asistuje pri vytvarani skupin
predmetov, Ciich triedeni. Vytvara situdcie, v ktorych dieta uvazuje, ¢o maji pred-
mety v skupine spolocné, alebo mu zaddva instrukciu, ktoré predmety ma zoskupit
a ako (Daj mi vsetky cervené kocky. Drevené valce v Skatuli daj vpravo.), alebo ako ma
predmety v skupine roztriedit (Na tito kopku daj vSetky modré kocky a na druhd vsetky
Cervené. Roztried dopravné prostriedky na koberci na képky podla toho, kde sa pohybu-
ju.). Dieta moze roztriedit skupinu aj podla vlastného rozhodnutia, ale musi popisat
vlastnosti triedenia (podla coho predmety roztriedilo). Vhodnym prikladom triedenia
je Popoluska, ktord triedila z misky pomiesané semena, ni¢ tam nesmelo zostat. Alebo
doma triedime vyzehlend bielizen podla druhu do polic v skrini, rozhadzané hracky
triedime podla toho, kam patria a pod.

Pocas hier a beznych c¢innosti v réznom prostredi dospely formuluje tvrdenia/vety
o vlastnostiach predmetov, o geometrickych Gtvaroch, o pocte predmetov v skupi-
nach, o vysledkoch porovnavania a usporiadania, ale aj o tom, ¢o dieta vidi okolo
seba a pod. Tvrdenia musia byt jednoduché a jednoznacné. Napriklad: Na stole sd tri
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taniere. V izbe mdme jeden stol a jednu stolicku. Stvorec md tri strany. Lopta md tvar
gule. Dospely urci dietatu sposob rozhodovania - napriklad slovom (d@no/nie, je to
pravda/nie je to pravda), pohybom (drep/vztyk) a pod. Svoje rozhodnutie jednodu-
chym sp6sobom zd6vodni, pripadne vetu opravi (Hrdme sa na pravdu, hra Leti, let7).

Pre vytvdranie postupnostije vhodné vyuzit predmety, ktoré dieta dobre pozna, a ktoré
sa od seba liSia tvarom, farbou ¢i velkostou. Dospely vytvori postupnost predmetov/
obrazkov predmetov (ale dieta nevidi proces ukladania predmetov do postupnosti)
a dieta na vyzvanie pokracuje v ukladani predmetov/kresleni (vyfarbovanf) obrazkov
tak, aby dodrzalo pravidlo v zadani. Napriklad na stolik poloZi do radu vedla seba lyZicu,
vidlicku, néZ, lyZicu, vidlicku a vyzve dieta PoloZ do radu predmet, ktory bude nasledovat
podla méjho vzoru (pravidla). Povedz, preco si poloZil néZ a nie lyZicu? PoloZ este jeden
predmet a povedz, preco prdve ten. UloZi tolko predmetov/nakresli tolko obrazkov, aby
bolo evidentné, Ze pravidlo poznd a vie ho uplatnit a vysvetlit. Pri tvoreni postupnosti
je nutné davat pozor, aby bolo pravidlo citatelné a nebolo mozné o nom pochybovat.
Postupnost dieta méze objavovat aj vo svojom okoli (napr. kvety v zdhone sd vysadené
v rade ZIty tulipdn, cerveny tulipdn, Zlty tulipan, Cerveny tulipdn, Zlty.), mdéze vyhladat
podobny vzor (postupnost) — vzor na Sale je Cerveny pasik, Zlty, Cierny, Cerveny, Zlty,
Cierny ... a pod. Napokon moze vzor vytvorit/navrhnit aj samo.

Praca s informaciami. Digitalne pomdcky a hry sd idedlnym prostriedkom pre rozvija-
nie schopnosti planovania a programovania poradia krokov a ¢inov, pretoze poskytuju
moznost automatického ,0zivenia” predmetu. V pripade, Ze nie je mozné zabezpecit
digitalne pomacky, je mozné ich nahradit fyzickymi predmetmi, ktoré ozivuje druha
osoba, pripadne sa tymto ,naprogramovanym predmetom” stava dospely, ¢i dieta sa-
motné. Dieta napriklad vytvori plan hladania pokladu, zakreslenim urcitej postupnos-
ti krokov v obrazkoch (v slede za sebou zoradi obrazky stolicky, stola, dveri, skrinky),
pricom sa vyzaduje dodrzat tdto postupnost pri pohybe v priestore. Vy$sou Groviou
je pohyb podla dohodnutych grafickych symbolov - ako napriklad $ipka dopredu T
(znamend krok dopredu), Sipka vpravo - (znamend krok vpravo), dve Sipky dopredu
1 (znamenaju dva kroky dopredu) a tak sa dostaneme k cielu.

Pri zakladoch programovania, tzn. tvorby postupnosti krokov ako planu pohybu
(napriklad hladanie pokladu s presne urcéenou trasou), dospely vnima omyl dietata
ako prilezitost na uvedomenie si désledkov jeho rozhodnutia (Kam by sme sa takto
dostali? Prisli sme naozaj k pokladu?). Omyl a chyba s sicastou hry a tvorby planu.
Dieta moze vyuzit chybu a omyl ako prilezitost na zmenu napldnovaného postupu
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a zakomponovanie tejto zmeny do pévodnej postupnosti krokov. Napriklad vidi, ze ho
jeho plan doviedol inde, ako si prialo a uvazuje, ako upravit svoj program tak, aby sa
predmet (¢i dospely, dieta alebo iny programom oziveny objekt) pohyboval nadalej
tam, kam si Zeld, aby sa dostal (napriklad k pokladu). Dospely umoznuje dietatu zacat
od zaciatku tolkokrat, kolko potrebuje. Ddlezité je, aby si dieta pohyb naprogramova-
lo vopred a tento program (pldn) aj dodrzalo.

Dospely v zdvislosti od dostupnych prostriedkov vytvara situacie a umoznuje die-
tatu kreslit v dostupnom grafickom programe, ¢i editore (prstom, perom). Napriklad
v programe RNA, Activelnspire sa mdze ucit kreslit otvorené, uzavreté Ciary, abstrakt-
né/konkrétne, ucisa, Ze uzavretou ciarou vytvdra plochu, ktord je mozné jednoduchou
funkciou vyplne vyfarbit. Dieta tvorivo naraba s funkciami programu, kombinuje ich
a objavuje ich potencial. Je velmi dolezité nechat dieta skisat ,Co sa stane, ked...”.
Navratnost krokov umoznuje dietatu experimentovat a spontdnne kreslit bez Gzkosti,
Ze si ,pokazi obrdazok”. Dospely umozriuje ukladanie rozpracovanych obrazkov pre ich
dalSie dotvorenie alebo vyuzitie v dalSich aktivitach (napriklad tvorba ilustracie
k rozpravke, tvorba komiksu a pod.). Dospely vedie dieta nielen k ovlddaniu funk-
cii programu, ale aj k slobode priddvat a odstranovat kresbu, vypln, obrazky a prvky
za (celom dosiahnutia Zelaného efektu a tak ho vedie popri ovladnuti grafického edi-
tora aj k rozvijaniu umeleckej expresie. Cinnosti v tejto oblasti sd vak dplne zavislé
od redlnych moznosti a dostupnosti grafického programu.
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O coide

Cielom prirodovednej oblasti rozvoja dietata je pracovat s tym, €o uz o prirode vie a viest ho
k ziskavaniu novych poznatkov, prostrednictvom ktorych si rozvinie svoje vlastné predstavy.
Zaroven je cielom, aby sa citilo kompetentné prirodu pozorovat a zvedavo badat. Vzdeldva-
nie dietata v prirodovednej oblasti je potrebné zamerat nielen na rozvoj predstav o vybra-
nych prirodnych javoch a predmetoch, ale aj na veku primerany rozvoj spdsobilosti prirodu
skiamat. Potrebné je preto viest ho k skimaniu toho, ako sa urcité javy, situdcie menia, ak
do nich réznym spdsobom zasahuje. Dieta si tak rozvija nielen svoje predstavy o prirode,
ale rozvija si aj sposob premyslania, ktory je typicky pre prirodovedné poznavanie - uci sa
objektivne skimat prirodu.

Oblast je rozdelena na pat tematickych okruhov:

1 Rastliny 4  Neziva priroda
2  Zivocichy 5  Skdmanie prirodnych javov
3 Clovek

v Rastliny. Cielom tohto okruhu je rozvoj predstavy o roznorodosti rastlin, pricom doraz da-
vame aj na pochopenie vyznamu roznych druhov rastlin pre Zivot cloveka. Dieta je vedené
k vS§imaniu si toho, ¢im sa rastliny vzajomne na seba podobajd a ¢im sa odlisujd, pokdsa sa
aj o jednoduché triedenie. Pozornost dietata sdistredujeme na to, Ze rastliny sa vzajomne
odlisujd tvarom, velkostou a farbou kvetov, listov, stoniek, korenov, ¢i plodov a semien.
Okrem toho mdme snahu, aby sa u neho postupne rozvijala predstava o tom, co vsetko
z rastlin clovek ziskava (suroviny na pripravu potravin, lieciv, oblecenia, nabytku, obydli
a pod.) a to cez spoznavanie vybranych polnohospodarskych a lieCivych rastlin blizkeho
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okolia. Pozornost sistredujeme aj na polnohospodarske postupy, prostrednictvom ktorych
si Clovek uzitkové rastliny dopestdva. Vedieme dieta ku skdmaniu podmienok klicenia
semien (pritomnost tepla, vody a vzduchu), ako aj ku skimaniu toho, aké podmienky
vyZaduje uz vyklicena rastlina (okrem tepla, vody a vzduchu potrebuje aj podu a svetlo).

v Zivo€ichy. Cielom je rozvoj predstavy o réznorodosti zivocichov. Opét sa dava déraz

na pochopenie vyznamu vybranych zivocisSnych druhov pre Zivot cloveka. Dieta je vedené
k vS§imaniu si roznych spdsobov Zivota Zivocichov, pricom sa sdstreduje na tie druhy, ktoré
st pozorovatelné v jeho okoli (uzitkové Zivocichy, ale napriklad aj hmyz, ¢i Skodcovia).
Pozornost zameriavame na rozne znaky Zivocichov, ktorymi sa od seba odlisujd a zaroven
diskutujeme s dietatom o tom, ¢o maju rézne skupiny alebo aj vsetky Zivocichy spolocné.
Pozornost mézeme sdstredovat na vonkajsie, pozorovatelné znaky stavby tela roznych
zivocichov, ale zaujimavejSie je skamat rozne spdsoby Zivota Zivocichov. Vedieme dieta

k rozpozndavaniu vybranych druhov Zivocichov, ktoré clovek chova pre urcity azitok. Okrem
potravinového Gzitku zameriavame pozornost aj na technicky, terapeuticky, ¢i rekreacny

uzitok a diskutujeme o starostlivosti o vybrané druhy Zivocichov.

v Clovek. Cielom je rozvoj predstavy o ludskom tele, zatial na zéklade toho, ¢o dieta dokdze
pozorovat. Zakladnym zamerom je, aby vedelo identifikovat ¢asti svojho tela a spravne
ich pomenovat. Venujeme sa najma tym castiam, ktoré nepomendva spravne, alebo ich
nepozna. Dieta zaroven spozndva aj zakladné Zivotné procesy prebiehajlce v ludskom tele
(dychanie, krvny obeh, travenie a vylucovanie, pohyb, zmyslové vnimanie). Pozornost sa
ststreduje na tie, ktorych prejavy sd pozorovatelné, napriklad prijem potravy a vyluco-
vanie nepotrebnych zvyskov, dychanie, ¢i tlkot srdca.

v Neziva priroda. Cielom okruhu je rozvoj predstavy o nezivej prirode, najma o vode
a vzduchu. Pozornost je ststredenda na viimanie si pritomnosti vody a vzduchu v prirodnom
prostredi a ich vyznam pre rozne formy Zivota. Aktivity zameriavame na skdmanie toho,
kde vSade v prirode sa voda nachddza a ako je mozné zviditelnit pritomnost vzduchu
v prostredi. Osobitny vyznam ma téma zdrojov pitnej vody. Stcastou je aj rozvoj ele-
mentdrnej predstavy o blizkom vesmire. Pozornost sa sistreduje na tie prvky predstavy,
ktoré je mozné detom doveryhodnym spdsobom sprostredkovat, napriklad pozorovanim

oblohy alebo pracou s veku primeranym dokumentarnym materialom.

v Skiumanie prirodnych javov. V rdmci tohto okruhu sa dieta u¢i veku primeranym spdsobom
skamat vybrané prirodné javy tak, aby vedelo opisat, ako prebiehajd, ako sa ich priebeh
meni pri zmene urcitych podmienok. Skdmanie je zamerané najma na svetlo a tiene, vybrané
zmeny skupenstiev vody (najma vyparovanie, topenie a tuhnutie), rozpistanie materidlov

vo vode, magnetizmus, silu a pohyb, ¢i pad predmetov. Pozornost dietata sistredujeme aj
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na pozorovanie postupnych zmien v prirode, ktoré sd spésobené nielen zmenou rocnych
obdobi, ale aj kratkodobou zmenou pocasia. Aktivity realizujeme tak, aby vychadzali z objek-
tivneho pozorovania toho, €o sa v uré¢itom obdobiv prirode deje.

Na co je treba mysliet

Vzhladom na vek dietata nie je mozné ocakdvat, Ze si svoje predstavy rozvinie tak, Ze by do-
kdzalo rozumiet prirodovednym pojmom alebo definovat urcité prirodné javy. Naopak, cielom
je, aby dieta zacalo uvazovat nad tym, o uz o prirode vie a aby sa naucilo klast si otazky, ktoré
ho budd viest k novému poznaniu, a to bud priamym pozorovanim prirody (alebo jej sicasti)
alebo sprostredkovane pomocou réznych déveryhodnych zdrojov informdcii (obrazkové en-
cyklopédie, internetové zdroje pre deti a pod.).

Cielom je naucit dieta diskutovat o vybranych, bezne pozorovanych prirodnych predmetoch,
javoch a situdciach, viest ho k cielenému a déslednému skdmaniu, prostrednictvom ktorého
si svoje poznanie obohati, teda objavi (pozoruje) to, ¢o by si inak nevsimlo. Vysledkom je,
Ze dieta vie diskutovat o svojich predstavdch, je zvedavé, vie ststredit svoju pozornost na ska-
manie detailov prirodnych redlii a vie vysvetlit, co skimalo, ako to skimalo a ¢o nové zistilo.
Vhodné su aktivity, v ktorych je na zaciatku poloZend otazka, nad ktorou dieta spolu s dospe-
lym uvazuje, md snahu predpokladat, co sa stane pri ur¢itom zasahu do situacie a ndsledne je
objavitelom pre neho nového poznatku.

Osoba, ktora dieta vjeho poznavacom procese sprevadza, je pre dieta najma prikladom zveda-
vej, badajlcej osoby, ktora ddva doraz na to, aby bolo skiimanie dostatocne precizne, aby bolo
mozné vysledkom skimania déverovat. Zaroven sa dospely neprejavuje ako nositel poznania,
ale ako osoba, ktora ma radost z objavovania.

Co by malo dieta zvladnut
1.  Rastliny
v opiSe, ¢im sa rastliny na seba podobaju a v com je mozné pozorovat ich r6znorodost,

v/ rozpoznd vybrané polnohospodarske rastliny, pricom pozna ich potravinovy a/alebo

technicky azitok,

v zosemena vypestuje rastlinu, pricom aplikuje poznatky o tom, ¢o rastlina potrebuje

na klicenie a nasledne pre svoj rast.
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2.  Zivocichy

v/ opiSe, ¢im sa zZivoCichy na seba podobaji a v ¢om je mozné medzi nimi pozorovat

rozdiely,
v/ rozpoznd vybrané Zivocisne druhy a ich mladata,
v/ uvedie priklad dzitkovych Zivocichov a Specifikuje samotny (nielen potravinovy) Gzitok.
3. Clovek
v/ pomenuje jednotlivé ¢asti svojho tela,

v/ jednoducho vysvetli niektoré zakladné principy fungovania svojho tela - dychanie,

krvny obeh, travenie, vylucovanie a zmyslové vnimanie.
4. Neziva priroda
v/ poznd vyznam vody a vzduchu pre rastliny, Zivocichy a ¢loveka,
v/ vysvetli, kde vsade sa voda a vzduch nachadzajd,
v jednoducho opise Zem ako planétu, ktora je stcastou SirSieho vesmiru.
5.  Skimanie prirodnych javov

v/ vie, Ze priroda sa pocas roka meni, dokaze opisat zmeny postupom roénych obdobf,

pricom sa spolieha na svoje skisenosti,

v/ dokdZe samostatne skimat vybrané prirodné javy, pricom vie formulovat

zo skimania jednoduchy zaver, ktory z pozorovania vyplyva.
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Metodické odporucania

Dolezité je uvedomit si, Ze cielom prirodovedného vzdeldvania nie je sprostredkovat
dietatu vysvetlenia prirodnych javov, skdr ho viest k skamaniu toho, o je pre dieta
skdmatelné. Cielom teda nie je to, aby dieta poznalo vela faktov, ¢i ucilo sa ,poucky”.
Cielom je, aby sa citilo schopné nieco pre seba vyskdmat a aby bolo ochotné prijimat
informacie z roznych déveryhodnych informacnych zdrojov.

Dieta uz ma vytvorené pomerne stabilné predstavy o tom, ako prebiehaju prirodnéjavy,
ktoré dokaze pozorovat. Tieto predstavy sd vytvorené spontanne, zvycajne cez ski-
senost. Vedieme ho k tomu, aby sa naucilo o tychto svojich spontdnne vytvorenych
predstavdch rozpravat, diskutovat o nich s inymi. Podporujeme ho v prirodovednom
poznavanitym, Ze vyberdme témy na rozhovor o prirode a jej jednotlivych sdcastiach.
Napriklad diskutujeme o tom, ktoré predmety pldvajd na vode a ktoré nie. Vedieme
s nim rozhovor, pricom prejavujeme zaujem o to, €o vsetko uz vie, diskutujeme s nim
o jeho skdsenostiach. Jeho predstavy nehodnotime a neopravujeme, len pripadne
porovndvame s predstavami inych deti. Cielom je motivovat ho k preskdmaniu toho,
¢o je predmetom rozhovoru, v ¢om sa predstavy rozchadzali, alebo ¢o sa ukazalo ako
nejasné.

To, €o dieta o prirode vie, obohacujeme bud jeho vlastnou skisenostou (pozorovanim,
porovnavanim a triedenim, skimanim a bddanim), alebo pracou s déveryhodnymi
zdrojmi informacii (encyklopédiami, dokumentarnymi videami a pod.).

Rozvoj poznania pozorovanim prirody. Dieta vedieme pri pozorovani prirody tak,
aby zistilo viac, ako vie. Napriklad v tematickom okruhu rastliny mame snahu, aby
rozvijalo svoju predstavu o réznorodosti rastlin. Jeho pozornost sdstredujeme na to,
Ze jednotlivé rastliny sa vzajomne odlisujd tvarom, velkostou a farbou kvetov, listov,
stoniek, korenov, ¢i plodov a semien. Ak uz dieta napriklad vie, Ze kvety rastlin su
roznych farieb, méZzeme sudstredit pozornost naich rézny tvar, pricom zisti, Ze rovnaky
druh rastliny md vZdy rovnaky tvar kvetov, ¢i rovnaky pocet lupenov na kvetoch. Alebo
vedieme dieta k tomu, aby si vSimlo, Ze stonky rastlin mézu byt plné aj duté, mozu byt
na obvode okrdhle, ovalne, hranaté, mozu byt holé alebo ochlpené, ¢i s ostiami, ale
pozname aj stonky, ktoré sd velmi velké a tvrdé — kmene stromov, ¢i konare krov. Inym
prikladom je rozvijanie predstdv o zmene rocnych obdobi. Aktivity opdt realizujeme
tak, aby vychadzali z objektivneho pozorovania toho, ¢o sa v urcitom obdobi v prirode
deje. Napriklad na jar sdstredujeme pozornost dietata na pucanie listov stromov, rast
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travy, postupne sa objavujici spev vtakov. Opdtovne upriamujeme pozornost dietata
na to, ¢o si spontanne nevsima. Napriklad, ak uz vie, Ze na jar kvitnd snezienky, dobré
je upozornit aj na iné, menej viditelné rastliny kvitnice na jar, napriklad liesku, vrby,
Ci orech.

Rozvoj poznania porovnavanim a triedenim. Prirodovedné poznavanie vieme podpo-
rit aj navadzanim dietata na porovndvanie prirodnych objektov podla urcitych znakov,
alebo triedenie podla vopred uréenych znakov. Berieme do dvahy, Ze dieta v tomto
veku vie Standardne triedit len podla jedného, nie viacerych znakov. Napriklad vie
vytriedit rozne druhy ovocia a zeleniny podla toho, ¢i sa v nich nachadzajd semena
alebo nie. TakZe znak, podla ktorého ovocie a zeleninu triedi, je pritomnost, resp.
nepritomnost semena. Cielom je, aby cielene sistredilo svoju pozornost na vyhlada-
vanie podobnosti a odliSnosti a na zaklade pozorovanych vlastnosti predmety trie-
dilo a svoje triedenie vedelo opisat, ¢i zdovodnit. Dieta mézeme vyzvat, aby sa samé
pokdsilo sabor prirodnych objektov (napriklad obrazky réznych Zivocichov a pod.)
vytriedit podla toho, ¢o podobné a odlisné na objektoch pozorovalo. Ak dieta pracuje
v skupine s inymi detmi, moze si vSimnut iné znaky ako jeho kamardti ¢i kamaratky.
Rézne triedenia st vhodnym vychodiskom k detailnejSiemu spoznavaniu ré6znorodosti
prirody. VAacsi efekt maja aktivity, v ktorych vopred stanovujeme kritérium triedenia.
Volime takeé kritéria triedenia, ktoré vedd dieta k jednoznaénému triedeniu, takze vie
vysvetlit, na zéklade coho (akého pozorovaného znaku) objekty vytriedilo. Napriklad
dlohou je triedit predmety podla toho, ¢i st pritahované magnetom alebo nie. Krité-
riom triedenia kvetov rdznych rastlin méze byt napriklad pocet luperiov, listy moze
triedit na jednoduché a zlozené a podobne. To znamena, Ze dieta triedi na zaklade
toho, ¢o pozoruje.

Rozvoj poznania skimanim a badanim. Vacsina prirodovedného obsahu umoziuje
rozvoj poznania dietata prostrednictvom skdmania. Vzhladom na to, Ze skdmanie
a badanie sd pre prirodné vedy typické, je vhodné podporovat bddatelskd snahu die-
tata. Napriklad tym, Ze sa venujeme skimaniu vybranych prirodnych javov tak, aby si
uvedomilo, €o spdsobuje iné spravanie sa predmetu, javu alebo situdcie. Napriklad,
ako je mozné sposobit, Ze tien predmetu bude dlhsi, kedy sa rozpusti kocka cukru
vo vode rychlejsSie alebo kedy bude predmet na vode plavat a kedy nie. Dietatu v skd-
mani pomdhame tak, aby samotny pokus viedol k ziskaniu nového poznania. Napriklad
pri snahe zistit, Co potrebuje semeno na vyklicenie, vedieme skiimanie tak, aby sa
dieta sdstredovalo len na overovanie jednej podmienky. Napriklad, ak vedieme die-
ta k zistovaniu toho, ¢i semend potrebuji na vyklicenie svetlo, pomahame dietatu
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zostavit pozorovanie tak, aby pozorovalo dva stbory semien, jeden umiestneny v tme
a druhy na svetle, pricom obom vzorkdm semien zabezpecime ostatné zivotne dolezité
podmienky (pristup vzduchu, tepla a vody).

Rozvoj poznania pracou s déveryhodnymi zdrojmi informacii. Ak povaha prirod-
ného javu neumoznuje jeho priame pozorovanie alebo skimanie, vhodné je pouzit
pri rozvoji poznania dietata déveryhodné zdroje informacii, napriklad encyklopédie,
dokumentarne filmy, ¢i doveryhodné internetové stranky. Najlepsie je, ak pozorovanie
a skdmanie kombinujeme s pouzitim réznych zdrojov informdcii. Napriklad, pri spo-
zndvani blizkeho vesmiru sa méZzeme najskor ststredit na pozorovanie mesacnych faz,
aby sa u deti vytvarala predstava o tom, ako a kedy je mozné pozorovat na oblohe
Mesiac a ako sa ¢asom jeho tvar osvetlenej casti na oblohe meni. Nasledne mozeme
informdcie doplnit vhodnym obrazovym materidlom z encyklopédie, ¢i diskutovat
s detmi o planétach Slnecnej sdstavy a to na zdklade veku primeraného dokumentar-
neho videa zameraného napriklad na (udskd snahu cestovat na Mars.
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O coide

V ramci vzdeldvacej oblasti Clovek a spolocnost sa dieta zoznamuje so svojim socidlnym pro-
stredim a socidlnymi redliami, ktoré ho obklopujd. V ramci tejto Sirokej oblasti sa vytvarajd
zdklady poznania a zrucnosti, ktoré si dieta neskor rozvija vo viacerych skolskych predmetoch
reprezentujlcich rovnakd vzdeldvaciu oblast, vratane problematiky etiky a etikety. Preto sa

v tejto oblasti nerozvija iba intelekt dietata, ale aj jeho osobnostné charakteristiky, vratane
zvladania emdcii a osvojovania si schopnosti spoluzitia s druhymi ludmi.

Oblast je rozdelena na desat tematickych okruhov:

1  Orientdciav case 6  Narodné povedomie

2  Orientédcia v okoli 7  Ludiav blizkom a irsom okoli
3  Dopravna wichova 8  7Ziklady etikety

4  Geografia okolia O  ludské vlastnosti a emécie

S  Histéria okolia 10 Prosocidlne spravanie

v Orientacia v case je tematicky okruh, v rdmci ktorého sa dieta uci, ako sa oznacuje
a meria cas. Nejde vsak o fyzikalny cas, teda o pozndvanie ¢asu na hodinach & chapanie
jednotiek, ako je hodina, mindta, sekunda. Ide o chronologicky, sekvencny cas. Dieta
sa uci orientovat v ramci dna (rdno, vecer), tyzdna (zaciatok tyzdna, koniec tyzdna,
vikend...), roka (rocné obdobia). Tato zakladna chronolégia mu umoznuje neskorsie
pochopenie takych casovych jednotiek, ktoré nie st viazané na priamu skdsenost dietata

(storocie, radenie udalosti z minulosti a pod.).
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v Orientacia v okoli vytvara priestor pre oboznamovanie sa a osvojovanie si zékladnych
pojmov, ktorymi oznacujeme a mapujeme priestor. Trénujeme vyuzivanie slov na urcenie
polohy predmetu v priestore, ale aj polohy svojho tela vzhladom na iné objekty: hore/
dolu, vpravo/vlavo, nad/pod a pod. Zdroven sa tu otvaraju Siroké moznosti prace s detskou
kresbou, pretoZe deti sa pokdsaju priestor aj zakreslovat. Vytvarajud svojské plany a mapy
liSiace sa od verzii vytvorenych dospelymi alebo profesionalmi.

v Dopravna vychova flexibilne reaguje na zmenu Zivota deti a nové moznosti ich pohybu.
Dieta uz nie len chodec, ale mdZe pouzivat korcule ¢i bicykel. Stava sa ovela intenzivnejsie

stcastou cestnej premadvky, ktorej pravidlam sa uci.

v Geografia okolia tieZ patri pod oblast priestorovej orientdcie, pricom cez tento ,,maly
zemepis” dieta spoznava clenitost a roznorodost krajiny, ktord ho obklopuje. Dieta sa
neuci hlavné mesta Statov alebo nazvy susediacich krajin. Prirodzene spozndava len svoje

najblizsie okolie.

v Historia okolia je akysi ,maly dejepis”, ktory dietatu otvara svet minuly. Oboznamuje sa
s vecami minulymi, ktorych sa dotykali nasi predkovia. Pribehy alebo informdcie sa viazu
na osobnosti, artefakty, tradicie, ktoré nas sprevddzaji dodnes. Poznatky dieta ziskava
cez osobné ¢i literdrne/filmovo spracované pribehy prispdsobené veku dietata,
ale tieZ pocas exkurzii na dostupné historické miesta. Nesnazime sa vsak o ucenie sa

rokov, storoci, ¢i povesti naspamat alebo vich plnom zneni.

v Narodné povedomie je tematicky okruh, v ramci ktorého si dieta uvedomuje isty rozmer
vedomia obcana, ktory vytvdra ludské spoloc¢enstvo. Oboznamuje sa so zakladnymi

symbolmi krajiny a pestuje si aj emociondlny postoj k spolocenstvu, v ktorom Zije.

v Ludia v blizkom a sirSom okoli je tematicky okruh, v rdamci ktorého si dieta rozvija
vztahy kinym (udom, uci sa porozumiet vztahovym vazbam v rodine, rozvija si schopnost

komunikacie, uci sa vnimat a prijimat inakost.

v Zaklady etikety. V ramci tohto tematického okruhu sa deti oboznamuji s pravidlami,
ktoré sa vyuzivaju v Specifickych situdcidch vzajomného styku. Vytvara priestor pre hlbsie
uvedomenie si vyznamu dohodnutych pravidiel pre Zivot spolocenstva, ako aj uvedomo-

vanie si dosledkov ich porusovania.

v Ludské vlastnosti a emacie. Tento tematicky okruh vytvara prilezitost pre prezitie
roznych situdcii, v ktorych sa dieta uci nielen pomenovat ludské vlastnosti, opisat
a zdovodnit spolocensky Ziaduce sprdvanie, ale ktoré su zdroven terénom pre reguldciu

vlastného spravania sa dietata.
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v Prosocialne spravanie sa tyka najma ochoty pomdhat a starat sa o veci, ktoré prekracuj
osobny, ¢i sikromny zdujem dietata. Tento typ spravania vyzaduje angaZovanost
v prospech druhého bez nutnosti ocakdvat protihodnotu. Cielom tohto tematického
okruhu je podporovat tento typ spravania v rodine ¢i detskom kolektive.

Na co je treba mysliet

Poznanie a zruénosti v oblasti Clovek a spolocnost mé dieta nadobudat v prirodzenych Zivotnyich
situdcidch. Prirodzenost situacii je dand dvoma skuto¢nostami: Prvou je Zivot v komunite, ktord
vytvdra bud' rodinné spolocenstvo s jeho blizkym okolim (ihrisko, herna), alebo, v pripade in-
stitlcie, trieda. Je dolezité, aby dospely vytvdral predskolakovi ¢o najviac prilezitosti zazit prvy
verejny priestor, kde sa dostdvajl jeho prava/naroky do rovnovdhy s prdvami/ndrokmi inych.
V tomto priestore sa rozvijajli socidlne zruénosti: dieta zaziva rdznorodost inych deti, ale aj
inych poziadaviek od inych autorit, obrusuje si svoje osobnostné ¢rty. Tieto socidlne situdcie
sl priestorom pre osvojovanie si prosocidlneho spravania. Druhou skuto¢nostou je prirodzeny
denny rezim, ktory je dodrziavany tak v institdcii, ako aj v rodine. Opakujuci sa pevny denny
rezim je prirodzenou a pevnou scastou Zivota institdcie. V Zivote rodiny nemusi byt natolko
pevny a dosledne dodrziavany, preto sa odpor(ca zaviest a dodrziavat pevnejsi systém Struktiry
casu aj v domacom prostredi. Dieta si vdaka nemu nielen privykd na isté povinnosti a posiliuje si
volové vlastnosti, ale pomaha mu aj orientovat sa v plynuti dni, tyzdfiov a mesiacov.

Co by malo dieta zvladnut
1. Orientaciav case
v/ nazdklade zmien vo vonkajSom prostredi odhadne, kedy sa musi vstavat a kedy ist spat,

v/ znazorni sled udalosti dina zobrazenim ¢innosti a obrazkovou ¢asovou priamkou ich

postupnosti,

zvlddne spolu s dospelym zopakovat vyrazné ¢innosti, ktoré sa udiali vcera, dnes,
vymenuje dni v tyzdni, avSak na drovni recitovania dlho trénovanej riekanky,

na zdklade znakov ro¢nych obdobi vnima cyklickost roka,

odpovie na otdzku kolko ma rokov, kolko rokov bude mat na dalSie narodeniny,

N N N

pouZziva slovd ako pondelok, lebo md krizok alebo obliibeny program v TV;
december, lebo s Vianoce; pol Stvrtej, lebo pride otec z prace a pod.
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2. Orientaciav okoli

v/ opiSe ajednoducho zakresli priestor, v ktorom sa nachddza, ktory navstevuje

(detskd izba, trieda, ihrisko a pod.),
v zapamatd si trasu, ked nou ¢asto prechadza a trafi tak na zndme miesto,

v/ opiSe cestu na vybrané miesto s pouzitim spravnych predloziek, resp. pomenovanim
orientacnych bodov, ktoré ho zaujmda: ulice (ndzvy), rozne budovy, prevadzky

(obchody, institdcie), sochy, parky, atd.,
v jednoducho vysvetli, na ¢o a v akych situdcidch sa pouziva mapa alebo kompas,

v/ nazdklade zrakovej pamdte zakresli objekty a trasu a vytvori jednoduchd detskd

mapu (dieta nerozumie perspektive, preto sa neocakdva zobrazenie nahladu zhora).
3. Dopravna vychova

v/ nazaklade dramatizacie oznaéi spdsob nevhodného spravania sa v dopravnom

prostriedku, zddvodni rizikd takéhoto spravania,

v/ nazdklade osobnej skiisenosti opise vybrané dopravné prostriedky verejnej dopravy
(autobus, trolejbus, elektricka, vlak...) a pomenuje zdkladné rozdiely medzi nimi,

v/ vysvetli, v om spociva prdca vodica vybraného dopravného prostriedku a zddvodni

jej vyznam.
4. Geografia okolia

v/ opiSe krajinu pouzitim slov ako pole, haj, vrch a pod. v zdvislosti od toho, ¢o ho

obklopuje,
v/ uri, ¢oje potok/rybnik/jazero a kde sa v obci nachddza,
v/ urci ndzvy vrchov/pohori, ktoré vidi volnym okom; na ktoré vystipi pocas tdry,
v/ identifikuje v priestore turistickd znacku, vysvetli, na ¢o nam sldzi.
5.  Historia okolia

v/ poznd kaplnku, zrdcaninu, kastiel, pamatnd izbu, sochu, stard lipu alebo ind

dominantu, ¢ historickd pamiatku svojej obce,
v/ prerozprava pribeh/povest prispdsoben( jeho veku,

v nazdklade vlastného pozorovania opise rozdiely medzi si¢asnym odevom a odevom
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nasich predkov, ndaradim, nastrojmi, nabytkom a pod.,

v/ nazdklade vlastnej skisenosti s oslavou opise a vysvetli vybrané kultirne zvyky

a tradicie.
6. Narodné povedomie

v/ rozlisi slovensky znak spomedzi inych, pomenuje ho, vymenuje jeho farby; nakresli

ho, pripadne porovnd so znakom inej krajiny,
N4 uvedie priklad, kde mézeme slovensky znak vidiet,

v/ vysvetli, preco ho napriklad Sportovci nosia na drese. Dokaze odpovedat na otdzku,

podla coho vieme, Ze modri sd ,nasi”.
7.  Ludia v blizkom a SirSom okoli

v/ nazaklade kresby, ¢i fotografie vymenuje jemu blizke a oblibené osoby
(aj zvierata), opiSe ich vyzor, uvedie ich zaujmy, obltibené jedld, ¢innosti

alebo zamestnanie; zdovodni svoj vyber,
v/ nazaklade osobnej skisenosti identifikuje pribuzenské vztahy vo svojej rodine,

v/ pouziva rézne spdsoby predstavenia sa, v redlnych Zivotnych situdcidch pozoruje

a hodnoti gesta, mimiku, ¢i ocny kontakt,

v/ prijima odlisnosti ako bezny prejav Zivota a uvedomuje si svoju jedinecnost

(jazyk, obliekanie, spdsob trdavenia volného ¢asu v rodine a pod.).
8.  Zaklady etikety

v/ nazdklade vzoru dospelého pouziva zdvorilostné frazy (nech sa paci, prosim,

dakujem, s dovolenim, smiem poprosit), ktoré sa uplatiujd v redlnych situaciach,

v/ vymenuje, zdévodni a nasleduje pravidld, ktoré sa uplatiuji v kolektive/v rodine,

vratane pravidiel stolovania alebo obliekania,

v/ dokdze prispiet svojim ndvrhom do diskusie, v ktorej sa kolektivne dohadujd pravidld

spoluzitia a sposoby trestania ich porusovania.
9.  Ludské vlastnosti a emécie
v/ nazdklade pozorovania prejavov spravania (udi pomenuje rézne ludské vlastnosti,

v dokdze uviestiny priklad, ako sa dana vlastnost v spravant prejavuje,
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v opiSe a pomenuje emdcie, ktoré preziva alebo ktoré prezivaju ini ludia a uvedie,

¢o dand eméciu vyvolalo.
10. Prosocidlne spravanie
v/ poskytne pomocinému, napriklad v skupinovej praci, pri hre a pod.,
v/ nenltene a dobrovolne obdarovava druhych, napr. na meniny alebo na Vianoce,

v/ dokdze sa spravodlivo podelit o spolocné hracky, ndradie, nacinie a pod. na zaklade
vopred dohodnutych pravidiel,

v/ zddvodni, pre¢o nemusi vec, ktord je jeho pozicat, a zdroven jednoducho opise
dosledky tohto rozhodnutia; dokdze uviest priklady veci, o ktoré by sme sa delit

nemali (pouzita Zuvacka, zubnd kefka a pod.),

v plnisi dohodnuté povinnosti; zvladne si odkladat veci/hracky na pévodné miesto,
udrziavat poriadok v skrini, ¢i pocas konzumdcie jedla, rozdat/pozbierat pomdcky
pre inych ako stcast zverenej Glohy a pod.
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Metodické odporucania

Pri priestorovom uceni (orientdcia v okoli, geografia okolia) je prvoradym prostried-
kom vychddzka, ktora mdze byt motivovana navodenim cestovatelskej nalady s pod-
porou réznych rekvizit: malé batohy, ceruzky a bloky, dalekohlady, kompasy, mapy, ¢i
fotoapardty. Dieta md spozndvat okolie, ktoré bezprostredne navstivi alebo ho dovidi.
Nie je ziaduce, aby bol bezprostredny kontakt s okolim nahradeny premietanim obraz-
kov na prezentdciach v interiéri. Dieta nerozumie celku, ako regién, okres, kraj, ¢i stat.
Vie, Ze je SpisSiak a jedava spisské jedla. Ked' hra futbal jeden tim, je to v jeho vnimani
napriklad Trnava, proti ktorému stoji napriklad Taliansko.

Uprednostiujeme terénne poznavanie. Dieta poznava to, ¢o ho obklopuje. Dieta spod
Tatier vie pomenovat tri hlavné vrchy a ukdzat na ne prstom, dieta z Pustych Ulian
navstivi a pomenuje Stolicny a Zichiho potok. Miesto vychadzky vyberdme tak, aby bolo
casovo dostupné, i uz pri pouziti pesej prepravy alebo prepravy miestnou hromadnou
dopravou. V kazdej obci sa urcite najde vhodné miesto na navstevu a spoznavanie.
Po navrate z vychddzky je mozné porovndavat videné s obrazkami v encyklopédiach, lo-
kalnych publikdcidch alebo vyjadrit kresbou/malbou, ¢o deti videli, ¢i zazili.

Okrem pozorovania objektov, ktoré sa nachadzaji v okoli, méze dieta tieto objekty,
resp. trasy vizualne zachytit. Pri zakreslovani videného priestoru je potrebné zacat zo-
brazenim priestoru triedy/izby (3D objekty sa postupne nahradia obrdzkami objektov
a neskor symbolom). Nasledne mozZe zakreslovat plochu dvora/ihriska a potom prejdend
trasu. MoZe sa opriet o fotografie, ktoré pocas vychadzky urobilo. Aby dospely lepSie po-
chopil ,prvi detskd mapu”, moze dieta vyzvat, aby ju spontanne nakreslilo a ndsledne
vysvetlilo, ¢o jeho mapa zobrazuje, o na nej chcelo zachytit.

Pouzivat slova, ktoré sivisia s orientaciou v case pomahame dietatu cez obrazkové zo-
brazenia ¢innosti plynice pocas dna, ale aj tyzdna, napriklad spolu so zapisom pocasia.
V tomto pripade sa velmi napomocnou stdva opakujlca sa rutina, ktora jasne Struktdruje
den. Dieta vie, aka cinnost po akej nasleduje; piatok moze byt Specifikovany istou ¢innos-
tou (,pyzamkovy den”), ktord nas posdva do vikendu. Typické znaky rocnych obdobi su
neustdle vizudlne zobrazené na stene, najcastejsia forma byva pouzitim stromu, ktory sa
rozdeli na Styri Casti. KedZe dieta vie, Ze je po strate prvého zubu starsie, resp. po konci
materskej Skoly bude Skoldkom, je mozné a aj zZiaduce obe situdcie ritudlne zvyznamnit:
na nastenke sa mozu postupne objavovat mend/znacky/fotografie deti, ktoré stratili zub
(,mam uz 6“, ,som uz takmer Skolak”), resp. sa mdZe usporiadat zaverecna slavnost spolu

s adekvatnymi insigniami (zname su tabld, diplomy, dokonca ,mala maturita®).
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Okrem toho, Ze sa dieta uci orientovat v ¢ase, ma sa u neho rozvijat aj historické vedo-
mie. Oboznamuje sa s dedi¢stvom tych, ktori si starsi ako my: cez artefakty, objekty,
zvyky a tradicie, ¢i osobné pribehy. M6zeme mu sprostredkovat kontakt s niekym, kto
zachovava tradicné remeslo, moze pocuvat pribeh starSieho cloveka viazuci sa na za-
ujimajd udalost (s podporou fotografie). Ak zvolime exkurziu na dostupné historické
miesto, je potrebné zdzit rozsah informacii na niekolko klicovych, ktoré si detom tohto
veku zrozumitelné. Uloha zodpovedného dospelého sa neprestva na plecia tretej osoby
(zamestnanca mizea, atd.). Kultdrne dedicstvo sa odovzdava aj zdielanim piesnf ¢i rie-
kaniek, ktoré si predskoldakom blizke.

Ak nie je mozné v dopravnej vychove navstivit dopravné ihrisko, resp. v exteriéri na-
simulovat cestnd premavku, interiér pontka moznost didaktickych hier, v ktorych sa
s dietatom hrame na pasazierov, vodicov dopravnych prostriedkov, revizorov. Pravidla
cestnej premdavky nie je mozné vysvetlovat bez moznosti odskisat si ich v modelovych
situdciach. Rozdielnost dopravnych prostriedkov je mozné navodzovat humornymi si-
tudciami typu: dojst do Skoly helikoptérou; do potravin lodou, na ryby na korculiach,
na vylet do Z00 ponorkou.

Tematicky okruh narodné povedomie casto zvadza podcat dieta o Stdte, republike, ob-
canoch a podobne. Tieto pojmy su vsak pre dieta eSte tazko uchopitelné. Nepouziva ich
tak ako dospely. Nerozumie pojmu Slovak, no vie, Ze nasa krajina je Slovensko a hovori
po slovensky. Dieta v tomto veku ma este problém so symbolikou. Preto napr. k znaku
ako symbolu nasej krajiny prichadzame postupne. Najskor vyuzivame existujlce sym-
boly, obrdzky z blizkeho prostredia (skrinky, dvere, krabice s hrackami). Az nasledne si
vsimame spolocny symbol na Sportovych dresoch, institdcidch (obecné/mestské drady,
policia, budova MS), na evidenénom &isle dut a pod. Ak je v triede jedno alebo viacero
deti s odliSnou narodnostou a/alebo Statnym obcianstvom, nez je slovenské, trieda si
moze ukazat aj symboly danej ndrodnosti i Statu a poukazat na spoluzitie (udi réznych
narodnosti a s roznymi jazykmi v jednom Stdte.

Pre celd cast prosocialneho spravania a jej Styri tematické okruhy je velmi vhodnym
prostriedkom praca s pribehom (text, video, ¢i audionahravka). Ten zamedzi umelému
vytvaraniu situacii, prostrednictvom ktorych chceme dietatu sprostredkovat isté spra-
vanie a vlastnosti. V pribehoch nachddzame naopak prirodzené situacie. Délezity je viak
vhodny vyber, ¢o si vyzaduje istd znalost detskej literatdry a kinematografie. Vybrané
dielo by malo nielen pondkat zaujimavy obsah, ale malo by byt aj vekovo primerané
a splnat estetické kritéria. Ukazkou vhodného vyberu st epizédy z rozpravky s ndzvom
Macko UsSko. Epizddy su kratke, dej sa odvija pomaly a pokojne, postavy sa zivé babky,
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reprezentujlce redlne zvieratd, v kazdom pribehu sa tematizuje problém, z ktorého vy-
plyva ponaucenie, pricom nie je prezentovany umelo alebo nasilu. Po estetickej stranke
cibri vkus dietata (postavy majd adekvatne kostymy réznych strihov a latok, doplnky
ladiace s kostymom, farebne vyvazené, neagresivne) a zvieracie postavy st garanciou
nediskriminacného pristupu.

Priklady vyuzitia epizéd rozprdvky Macko Usko: Epizéda s ndazvom Okuliare vytvdra
priestor pre témy: jedinecnosti cloveka, reSpektovanie inakosti, poskytnutie pomoci
druhému. V epizéde Neskor sa stretdvame s témou neochoty pomoct, lenivosti. Pribeh
ilustrujdci lakomstvo je mozné ndjst v epizéde Lakomec, resp. v pribehu z knihy R. Mori-
ca: Pipitov carovny vlacik.
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O coide

Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prdce je zamerana na rozvoj praktickyich zruénosti, ktoré sivi-
sia nielen s pracou v zmysle profesie, ¢i povolania, ale s akoukolvek fyzickou aktivitou, ktora je
zamerana na vykondvanie beznych ¢innosti v domacnosti, na dvore, v zédhrade. Nejde v3ak len
o rozvoj samotnych zruc¢nosti. Doraz sa kladie aj na rozvoj myslenia, vdaka ktorému sa stdva
praca s materidlmi a ndstrojmi efektivnejsia, pricom upriamujeme pozornost aj na ekologickd,
¢i ekonomickd stranku prace. Napriklad, aby neplytvali materidlom, pouzivali zariadenia tak,
aby sa zachovala ich funkénost. Osobitym zamerom je pociatocny rozvoj technického mysle-
nia, ktoré umoznuje dietatu tvorivo konstruovat, ¢i riesit jednoduché technické problémy.

Oblast je rozdelend na tri tematické okruhy:

1  Materidly, ich vlastnosti 2  Konstruovanie
a spracovanie
3  Remesld a profesie

v Materialy, ich vlastnosti a spracovanie. Prvy okruh je zamerany na rozvoj manudlnych
zruénosti pri praci s roznym ndradim, ndstrojmi, ale aj beZznymi zariadeniami v domdcnosti
¢i zdhrade s cielom upravovat, ¢i spractvat rézne materidly. Cielom je, aby deti spoznali
rozne materidly, a to cez skdmanie ich vlastnosti tak, aby vedeli vybrat naradie a ndstroje,
ktorymi sa dajd upravovat. KedZe pri prdci s materidlmi (priprave vyrobkov) vznikd odpad,
vytvdra sa priestor aj pre tému ochrany Zivotného prostredia. Dieta sa uci, ako minimal-
izovat tvorbu odpadu a ak vznikne, ako ho triedit, ¢i dalej vyuzivat.

v Konstruovanie. V ramci druhého tematického okruhu sa rozvijaju spésobilosti dietata
konStruovat vyrobky, ktoré maji urcity cel alebo vopred dané vlastnosti. Zo zaciatku
je cielom viest dieta k realizacii postupov, ktoré sd vopred dané, pripadne k tomu, aby

sa pokdsilo napodobnit urcity vyrobny postup. Nasledne ho vedieme k vlastnej tvorivej
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konstrukénej ¢innosti tak, aby dokdzalo, hoc aj pokusom a omylom, vytvorit vyrobok, ktory
plnijednoduchy Gcel.

v Remesla a profesie. Treti tematicky okruh je zamerany na rozvoj predstavy o praci,
profesidch, Specifickej priprave na vykon profesii. Dieta ma ziskat veku primerand pred-
stavu o vyzname prace pre Zivot cloveka a tiez pre spolocnost. Tato predstavu rozvijame
cez poznavanie profesii, s ktorymi sa dieta bezne stretdva. Pozornost ststredujeme
na niektoré vyznamné profesie obecnej infrastruktdry (postar, policajt, lekar, ucitelka,
starosta/primator, smetiar a pod.). Predstavu obohacujeme o Specifické povolania, ktoré
je mozné dietatu sprostredkovat cez osobné stretnutia s osobami, ktoré ich vykonavaja.

Tak si dieta rozSiruje predstavy o réznych typoch préce, ktord moze clovek vykonavat.

Na co je treba mysliet

V tejto vzdeldvacej oblasti je pozornost zamerana najma na rozvoj manudlnych zrucnosti.
Preto je dolezité zabezpecit dostatok materidlu a ¢asu na precvicenie si rozvijanej zrucnos-
ti, opakovane sa k nej v roznych cinnostiach vracat, az kym sa postupne nezautomatizuje.
Ide o rozmanité zrucnosti: zavazovanie $ndrok, viazanie uzlov, strihanie noznicami, pouzi-
vanie hrabli, lopaty, zdmku, ale napriklad aj bezpecné a Setrné pouzivaniu tabletu, pocitaca,
¢iinych elektronickych zariadeni. Vyberame pritom tie, ktoré dieta neovlada a/alebo tie, ktoré
nema dostatocne osvojené.

Pri rozvoji spdsobilosti tvorit nie je vhodné, ak je dieta vedené len k tvorbe vyrobkov podla vo-
pred uréenych postupov alebo podla poskytnutej predlohy. Postupne je potrebné prechddzat
k tomu, aby mohlo dieta uplatfovat vlastnu tvorivost, aby nad tym, ako predmet skonstruuje,
uvazovalo samé, vyuzivajdc aj metédu pokusu a omylu. O navrhoch je potrebné s dietatom
diskutovat, aby uprednostnilo premyslené postupy tvorby vyrobkov pred jednoduchsim intui-
tivnym konstruovanim.

Vzhladom na to, Ze dieta sa uci najma prostrednictvom skisenosti, je vhodné, ak aj pred-
stavu o povolaniach ziskava v priamom kontakte. Napriklad ndvstevou redlneho pracovného
prostredia vybraného povolania (posta, policajnd stanica a pod.). Skdsenost moze ziskat
aj sprostredkovane cez osobu, ktord povolanie vykonava (suseda, rodinny prislusnik a pod.).
Podobne pristupujeme aj k spoznavaniu remesiel. Tie poskytuji vela moznosti na praktickd
realizdciu ¢innosti typickych pre dané remesld. Okrem zrucnosti sa tak rozvija aj predstava
o tradicnej priprave vybranych Gzitkovych predmetov, ¢i potravin, v porovnani s predstavou
o0 sériovej priemyselnej vyrobe, ktora v sicasnosti dominuje. Dieta v aktivitach vedieme tak,
aby sa u neho vytvdrala Gcta k akejkolvek praci a obdiv k Sikovnosti remeselnikov a preciznosti
rucnej prace.
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Co by malo dieta zvladnut
1.  Materialy, ich vlastnosti a spracovanie

v/ vymenuje a opiSe rozne vlastnosti materidlu (drevo a papier, sklo, kamen,
piesok, hlina, plast, kov, textilie a pod.) a podla toho ich spractva, ¢ pouziva
v modelovacich, ¢i konstrukénych ¢innostiach (napriklad, ak dieta vytvara nahradu

postovej obdlky, zvazuje, ktory materidl sa da skladat, lepit a ¢i sa nan da pisat),

v/ opiSe vybrané jednoduché technologické postupy pripravy niektorych bezne
pouzivanych vyrobkov (napriklad: ako sa vyrdba mdka z obilia, ako sa vyraba jogurt,
ako sa recykluje papier, ako sa vyraba keramika),

v/ pracuje s materidlom tak, aby vznikol ¢o najmensi odpad, s nastrojmi a ndradim
pracuje Setrne,

v dokdze vytriedit odpad do separacnych nadob odlisenych zauzivanymi farbami.
2.  Konstruovanie

v dokdze podla jednoduchého kresleného navrhu (schémy, nacrtu, predlohy) alebo
priamo podla kresleného postupu zhotovit predmet,

v/ navrhne a vytvori predmet podla stanoveného Gcelu, vie opisat postup tvorby
a aj to, ako predmet funguje (napriklad nahrada Stipca, nahrada spinky na spisy,

ndhrada postovej obdlky, merac smeru, ¢i rychlosti vetra, mini katapult a pod.),

v/ pouziva spravne vybrané predmety dennej potreby, elementdrne ndradie a nastroje
dielne, ¢ zahrady (napriklad noznice, tupd ihla ¢i n6z, zamok, lievik, klieste,

maticovy kld¢, skrutkovac, pinzeta, hrable, lopata a pod.).
3. Remesla a profesie

v/ poznd niektoré lokdlne tradicné remesla (napriklad hrnéiarstvo, koSikarstvo,
tehliarstvo a pod.),

v/ dokdzZe opisat zdkladnd pracovnd napln vybranych profesii.
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Metodické odporucania

Pozorovanie a skimanie. V tematickom okruhu Materidly, ich vlastnosti a spracovanie je
potrebné vytvorit ¢o najvacsi priestor pre pozorovanie roznych materidlov (drevo a pa-
pier, sklo, kamen, piesok, hlina, plast, kov, textilie a pod.) a k uvazovaniu nad tym, ako
by bolo mozné urcité materidly pouzit pri vyrobe jednoduchych vyrobkov. Dieta vedie-
me k porovnavaniu ich vlastnosti, ktoré je mozné obohatit aj o jednoduché skimanie.
Napriklad, ktory material je nepremokavy, alebo ktorym materidlom je mozné zabranit
aniku tepla (napr. udrzat caj v Salke teply), ktory je dostatocne pevny na tvorbu stavieb
a pod. Postupne mdzeme zamerat pozornost aj na skimanie situdcii, v ktorych urcité
zariadenie, i pracovny postup funguje a naopak nefunguje. Napriklad je mozné skimat,
kedy suchy zips prestane fungovat, kedy sa Skvrny vyperd lepsie, kedy lepidlo materialy
zlepi a kedy nie, na ktorom mieste noznice strihajd najlepSie a podobne. Zaujimavymi
aktivitami st aj tie, ktorych zdmerom je preskimanie jednoduchych strojov (pdka, klad-
ka, koleso a os, naklonend rovina, ozubené sikolesie). Paku moze dieta skimat napri-
klad v rovnoramennych vahach, na hojdacke, alebo pri nadvihovani tazkych predmetov.
Skdmat méze aj pohyb predmetov po naklonenej rovine smerom hore a dolu, s ndkladom
i bez, ku skdimaniu pohybu tazkych predmetov s pomocou kolesa a bez, ¢i k spoznavaniu
funkcie ozubenych kolies v rucnom slahaci, alebo na bicykli.

Vlastna prakticka skusenost. Objavovanie vlastnosti materidlov a ziskavanie poznat-
kov o ich spracovani je potrebné podporit aktivitou dietata. Realizovatelné a bezpecné
postupy si mdze vyskidsat samo. Napriklad, z pSeniéného zrna mdze spolu s dospelym
pripravit v maziari maku a nasledne z miky vytvorit cesto, uvarit cestoviny, ¢i upiect
chlieb. Pri ¢innosti sa dieta oboznamuje aj s profesiami, ziskava priestor pre dvahy
o zmysle ludskej prace. UZitok dopestovania ovocia a zeleniny si zas moze hlbsie uvedo-
mit pri odStavovani ovocia a vyrobe dzdsu, priprave ¢aju z bylin ¢i spolocnom zavérani.
Predstavy o tvorbe odpadu a jeho znizovani sa najlepSie osvoja samotnym triedenim.
Prakticka skisenost je nevyhnutna aj pri rozvijani zruénosti prace s roznymi beznymi na-
strojmi a ndradim: hrabanie hrablami; prendsanie sypkého materialu lopatou; skrutko-
vanie; odtahovanie a pritahovanie matic klic¢om; strihanie noznicami; krdjanie tupym
nozom; otvdranie a zatvaranie visacieho zdmku; viazanie uzla a maslicky; navliekanie
ihly a zoSivanie tupou ihlou; pranie mydlom; nalievanie tekutin z flase a do flase a pod.
Osobitny déraz ddvame na ¢innosti, pri ktorych dieta vyuziva jemni motoriku rik, napri-
klad navliekanie kordlok, prevliekanie sndrok, triedenie drobnych predmetov, skladanie
papiera a pod.. Bez praktickej skdsenosti nemozno rozvijat ani uzivatelské zrucnosti
tykajlce sa elektronickych zariadeni. Schopnost vykonavat zékladné tikony méze dieta
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ziskat len v kontakte s redlnymi predmetmi, pri praci s PC mySou, klavesnicou, pripadne
touchpadom (alternativne praca s inymi digitdlnymi technolégiami podla moznosti -
napr. interaktivna tabula, tablet, ¢itacka knih).

Sprostredkovana skisenost. I ked je priama skisenost a ¢innost dietata délezita, nie
vSetko si moze vyskisat. Preto je vhodné sprostredkovat mu skdsenost, ¢i pracu inych
ludi. Exkurzie do vyrobnych podnikov umoznia dietatu vidiet a pozorovat, ako veci okolo
neho vznikaju. Délezitym zdrojom poznania su aj stretnutia s inymi ludmi, napriklad
formou besedy, kde mdze dieta kldst zvedavé otazky. Informacie je mozné sprostredko-
vat aj cez autentické dokumentdrne filmy.

Konstrukéné iilohy a wyzvy. Tematicky okruh konstruovanie naplfiame cez rozne
konstrukéné dlohy a vyzvy. Najskor je vhodné zadavat dietatu jednoduché kreslené
(grafické) postupy, ¢i predlohy. Dieta nachadza oporu v dospelom, ktory mu pomaha
orientovat sa v nich a postupovat podla zadanej schémy, ndcrtu, predlohy, ¢i priamo
postupu. Napriklad: postupu na sadenie semien, presadzanie kvetov, skladanie papiera,
skladanie konkrétnej stavby z kociek a pod. Pri ¢innosti zameriavame pozornost dietata
na rozpoznanie redlneho predmetu a jeho schematického zobrazenia tak, aby v buddc-
nosti dokdzalo pracovat s pouzivatelskymi priruckami r6znych predmetov a zariadend.

Pri zadavani konsStrukénych dloh a vyziev vzdy jasne stanovime, aky ma byt dcel vyrob-
ku. Napriklad: jednoduché zavesné kimidlo pre vtdky, Stipec na pripevnenie vykresu
na Sndru, ¢i stojan na mobilny telefén. Pri konStruovani podporujeme tvorivost dietata
a jeho snahu vysporiadat sa so zadanim vlastnym spésobom. Pocas navrhov a tvorby
ho zapajame do rieSenia jednoduchych technickych problémov a to tym, Ze sa pytame
otazky typu ,ako?“. Napriklad: Ako postavit stenu z kociek, aby bola stabilna? Ako vytvorit
lodku, ktord bude pldvat na vode? Ako zloZit papierové lietadlo, aby letelo co najdlhsie?
Ako vytvorit paddk, ktory spomali pad predmetu najlepsie? Ako spojit papiere do , kniz-
ky“?. Tvorivost pri konStrukcnych dlohdach podporujeme tym, Ze dieta povzbudzujeme
k diskusii o tom, ako a ¢im nahradit chybajicu siciastku z dostupnych predmetov a ma-
teridlov. Rozvoj tvorivého myslenia dietata je mozné podporit aj roznymi konstrukénymi
vyzvami, pri ktorych nevytvara priamo Gzitkovy predmet, ale plni vyzvu, ktord Specifi-
kuje, aké md mat vysledny vyrobok charakteristiky. Napriklad, jeho dlohou je zostrojit
most z papiera, ktory udrzi o najvacsiu zataz a neprehne sa. Alebo vytvorit ndstroj,
ktorym bude mozné hodit penovy cukrik do vacsej vzdialenosti (katapult). Postupne je
mozné pridavat narocnost zadani a viest dieta napriklad k uvazovaniu nad tym, ako by
bolo mozné pouzit nafiknuty balénik ako pohon na hrackarske auticko. Postupne sa tak
zjednoduchych konstrukénych ¢innosti stavajd ulohy rozvijajice technické myslenie.
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O coide

Cielom hudobnej vychovy je rozvijat zakladné hudobné schopnosti a hudobné prejavy deti
predskolského veku, ktoré sa stant zakladom pre ich dalSie prijimanie, chdpanie, ¢i predva-
dzanie hudby vo vsetkych jej podobdch. Prostrednictvom vhodnych hudobnych podnetov sa
zaroven vytvdra ich vztah k narodnym kultirnym hodnotam. Obdobie predskolského veku je
v oblasti rozvijania hudobného nadania velmi dolezité, vtedy sa jednotlivé hudobné predpo-
klady prebudzaji a najviac rozvijajd. Preto je potrebné vytvorit na ich rozvoj a skvalitnovanie
vhodny priestor.

Oblast je rozdelena na Sest tematickych okruhov:

1  Rytmické cinnosti 4  Pocivanie hudby
2  Spevacke &innosti 5  Hudobno-pohybové ¢innosti
3  Instrumentélne &innosti 6  Hudobno-dramatické ¢innosti

v Rytmické ¢innosti sledujd rozvoj rytmického citenia dietata, ktoré vychddza z vrodeného
pohybového instinktu. Ide o schopnost pocut a zopakovat rytmus v uréitom tempe. Deti
najprirodzenejsSie tento rytmus vedia zopakovat cez rytmizované slovo, rytmizovand rec,
rytmicky prednasané bdsnicky, riekanky, ¢i vycitanky. Neskor rytmus zopakuju tlieskanim,
plieskanim rik po stehnach, dupanim néh alebo hrou na rytmické hracky alebo rytmické

ndstroje.

v Spevacke ¢innosti predstavuji najprirodzenejsi hudobny prejav deti a st zakladom
pre rozvoj ich celkovej muzikality. Deti sa rady hraji s hlasom, spievaji si rozne melddie,
napodobnujud zvuky zvierat, dopravnych prostriedkov a spievaju piesne. V spevackych ¢in-
nostiach sa snazime o to, aby sa dieta naucilo spievat intonacne ¢isto, rytmicky spravne,
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aby zretelne pri speve vyslovovalo text a spravne nardbalo s dychom (nenadychovalo sa
uprostred slov), aby spievalo v primeranej sile a neposkodzovalo si pri speve hlas.

v InStrumentalne ¢innosti predstavujd hru na jednoduchych rytmickych hudobnych
ndstrojoch alebo rytmickych hrackdch. Sa jednym zo spésobov aktivneho spozndvania

a tvorby hudby, rytmické ndstroje sd tak pre deti zhmotnenym zdrojom zvuku aj hudby.

v Pocuvanie hudby je zékladom pre plnohodnotné vnimanie hudby. Bez schopnosti pocivat
hudbu nie je mozné ani spievanie, ani jej pohybové vyjadrenie. Cielom pocivania je naucit
dieta pocudvat zvukovy svet okolo seba, spoznavat hudbu rézneho charakteru, a tak z neho
vychovdvat vnimavého a aktivneho posluchaca hudby, ktory si ziska k nej vztah na cely Zivot.

v Hudobno-pohybové cinnosti si zamerané na skultiriiovanie telesného pohybu dietata,
rozvoj hudobno-pohybovych predpokladov. Pohybova reakcia deti predskolského veku je
odozvou na vyrazny hudobny rytmus. Pre dieta je hudobno-pohybova reakcia na hudbu tou

najprirodzenejsou.

v Hudobno-dramatické cinnosti v sebe spdjajd vsetky hudobné ¢innosti so slovnymi,
vytvarnymi a pohybovymi prejavmi. St doleZité pre rozvoj detskej tvorivosti. Deti spievaji
rozne piesne, rytmizujd riekanky, tancujd ¢i hrajd, ale inac, vinej situdcii, vinom deji
alebo vinej role. Tak sa z piesni stavaju pribehy a z pribehov ¢i rozprdvok malé hudobné
predstavenia.

Co by malo dieta zvladnut
1.  Rytmickeé ¢innosti

v/ ovldda rézne riekanky, vycitanky, basnicky, rytmizuje ich vyrazne, plynulo
a dodrziava tempo,

v/ hrou na tele (tlieskanim, plieskanim, dupanim) zopakuje pocuty rytmus, pridd sa
hrou na tele k spievanej piesni i pocdvanej hudbe.

2.  Spevacke cinnosti
v/ zaspieva prirodzene a v primeranej sile piesne, zapamata si ich melddiu aj text,
v/ dokdze k spevu pridat jednoduché tanecné pohyby a hru na tele.

3. InStrumentalne ¢innosti
v/ kspievanej piesni, rytmizovanej riekanke alebo pocivanej hudbe vytvara

rytmickymi hrackami alebo rytmickymi ndstrojmi sprievod.
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Pocivanie hudby

v/ slstredene pocdva zvuky okolo seba, spozna zdroj zvuku, postrehne smer, odkial

zvuky prichadzajd,

v pomenuje tempo (rychle, pomalé) a dynamiku (silne, slabo, ticho) skladby,

vie povedat, kedy nastala zmena,

v/ dokdze vyjadrit pocity a predstavy z poétvanej hudby slovom, pohybom alebo
vytvarne,

v dokdze rozpoznat, kto spieva (deti, muzi, zeny, sélo, zbor), rozpoznat a pomenovat
podla farby zvuku hudobné néstroje (husle, gitara, klavir, pistalka-flauta,
harmonika, tribka).

Hudobno-pohybové ¢innosti

v/ vyjadri pohybom naladu a charakter piesne a hudby, o ¢om sa spieva v piesni alebo
hudobno-pohybovej hre so spevom,

v/ dokdze zopakovat a zapamatat si jednoduché tanecné prvky (prisunové kroky
dopredu, dozadu, do strdn - tzv. jednokrocka, tocenie na mieste, vytacanie
v bokoch).

Hudobno-dramatické ¢innosti

v/ zaspieva piesen v zmenenej hudobno-dramatickej podobe, napr. smutne, veselo,

namyslene, spomalene, ako malé dieta, ako dospely spevak na scéne a pod.,

v k¢itanej rozpravke vyberie vhodnd hudbu alebo piesen, pribeh hudobne
(spevom, tlieskanim, hudobnymi hrackami, pohybom, ¢ napodobriovanim zvukov)

zahra, dotvori & doplni.
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Metodické odporucania

V rytmickych ¢innostiach vyuzivame riekanky. Ide o kratke basnicky, vycitanky, vy-
myslené versiky, (udové recnovanky, ktoré nerecitujeme, ale rapujeme, rozpravame ako
vycitanku pri vypocitavaniv hre (napr. Aka fuka fundaluka, Skace Zaba po blate a pod.).
Dospely uci dieta ich rytmicky zopakovat (vyrazne rytmizuje - rapuje) alebo rézne uz
naucené basnicky premeni na rapované. Sleduje, ¢i dieta pri rytmizdcii nezrychluje tem-
po, nerobi prestavky medzi jednotlivymi slovami, vedie ho k plynulej rytmizacii. MoZe si
pomdhat dupanim nohy, hrou na rytmické hracky. Mézu spolu viest aj rytmicky rozhovor,
kedy na rytmickd otazku Co je to? odpoveda dieta rytmicky Je to auto. Tak pomenuiju:
farby, predmety, hracky, kvety aj ¢innost, ktord prdve vykondvajd.

Na spievanie je potrebné vybrat vhodné piesne: ludové, regiondlne ludové, detské pies-
ne roznych autorov, aj sicasnd populdrnu tvorbu pre deti. Dospely vyberd primerané
piesne, ktoré pozna a dokaze sam primerane zaspievat. Predspevuje dietatu rozne me-
l6die, rozprava sa s nim spevom. Deti napodobnujd spev dospelého alebo aj starSieho
sirodenca. Je dobré, ak spev znie vo vyssej, pre deti prirodzenej polohe. Hudobne vzde-
lani dospeli si m6zu pomdct hudobnym ndstrojom a snazia sa spievat piesne v jedno-
Ciarkovanej oktave, najlepSie v rozsahu ténov d1 - h1. Vyvarovat sa treba velmi tazkym
piesiiam z hladiska rozsahu ténov, aj d(zky piesne. Dieta by nemalo spievat, akje chors,
po telesnej ndmahe, ked je zadychané. Zamedzit treba tomu, aby pri speve kricalo.
Ak dospely spievat nevie, vyuzije vhodné nahravky detskych piesni.

Ako hudobny nastroj poslizia rozne hudobné hracky: kocky, varesky, hrkalky, zvonceky,
ale aj vlastnorucne zhotovené hudobné hracky (palicky), ktoré vyjadria rytmus hudby
alebo aj rytmické nastroje Orffovho inStrumentara, ktoré tvoria: drevené palicky, bubie-
nok, tamburina, rolnicky, hrkalky, ¢inelky. Podla moznosti je mozné vyuzit aj klasické
hudobné nastroje: klavir, keyboard, husle, gitaru ¢i flautu. Hrat na hudobnom nastroji
moze dospely alebo starsi sirodenec, kamarat a pod. Dieta takto spozndva farbu znenia
hudobného nastroja, skidsa, ako vznika tén, ¢i melédia na tychto nastrojoch.

Dieta je potrebné naucit pocuvat zvukovy svet okolo seba, naucit ho stiSit sa. Dospely
pusta alebo aj hrd a spieva dietatu hudbu rézneho charakteru (spievand, instrumentdl-
nu, sticasnd, klasickd, ludovii populdrnu, rychlu, pomald, sldvnostnd a pod.). Rozprava
sa s nim a spolocne pomendvaju: kto spieva, aké hudobné ndstroje hrajd, ¢i hrajd silne,
ticho, rychlo, pomaly, ¢i hrd orchester alebo len sam hrac. Dieta mdze svoje predstavy
a pocity z hudby vyrozprdvat. Ak nevie povedat slovne, moze ich nakreslit, ¢i namalovat,
nechame ho hybat sa pri znejlicej hudbe, mdze si k nej aj hrat na hudobnych hrackéch.
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Napodobnovanie tanecného pohybu dospelého je vychodiskom hudobno-pohybovych
¢innosti. VsSimame si, ako dieta napodobriuje pohyb a tanecné kroky dospelého, kolko
ich dokaze spojit do vlastného tanceka. Moze ich spojit aj s tlieskanim ¢i dupanim, co
je typické pre prejavy ludovej kultdry v réznych kdtoch Slovenska. Nechdme ho vytvarat
aj vlastné pohybové vyjadrenia obsahu riekaniek, piesni, aj hudby.

V hudobno-dramatickych cinnostiach sa dieta stava akymsi malym hercom. Detsky
herec bud ma presne predpisand Glohu alebo postavu, aj dej, si vymysla sam. Pribehy
mu ponukne dospely alebo ho nechd samostatne vytvarat pribeh, ktory zaroven dieta
obohati o prvky hudby. Sledujeme, do akej miery sa slobodne a samo rozhoduje pri he-
reckom stvdrnovani piesne ¢i pribehu, ¢ je vnimavé voci svojmu okoliu a inym detom,
a ¢i dokdaze svoj prejav zhodnotit.
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O coide

Vo vytvarnej vychove si dieta prostrednictvom hrovych vytvarnych ¢innosti s roznymi materi-
almi (napr. papier, farby, modelovacia hmota ...) a nastrojmi (napr. ceruzky, voskové pastely,
kriedy, fixky, Stetce, noznicky ...) rozvija svoju fantdziu a tvorivost, schopnost vyjadrit svoje
predstavy obrazom alebo plasticky. Pritom zaroven cibri svoje manudlne zruénosti a navyky.
Pomocou vytvarného vyjadrovania je (primerane veku) uvddzané do jazyka vizualnych znakov
(vyjadrovania sa prostrednictvom zobrazovania), ktoré s vyznamnou stcastou komunikdcie,
ziskavania a odovzdavania informdcii. Tiez do prostredia vizudlnej kultdry, ktord je délezitym
spdsobom poznavania a vytvdrania si obrazu sveta. Na tychto ¢innostiach sa v harmonickom
vztahu podielaju vsetky zlozky osobnosti: zmysly, citenie, rozmyslanie, schopnost chapania,
obrazotvornost, fantdzia, temperament... Preto sa prostrednictvom nich rozvija osobnost
pritomné ako predmet (,,dielo”). Mozno sa k nemu vratit, hrat sa s nim, darovat ho, rozpravat
sa 0 nom, nazvat ho, vystavit a pod. Dieta tak preziva pocity tvorcu, autora svojho diela. Preto
vytvarnd vychova vyznamne prispieva aj k utvaraniu sebaponimania (identity) dietata.

Oblast je rozdelena na Sest tematickych okruhov:

1  Plosné vytvarné cinnosti 4  Hrovy (spontanny) witvarny prejav
2  Priestorové wtvarné cinnosti 5  Medzizmyslové vnimanie
3 Vytvarné &innosti s farbou 6  Vnimanie a spoznévanie

umeleckych diel

v Plosné vytvarné cinnosti (vytvarné Cinnosti s tvarom na ploche). Cielom je rozvijanie
schopnosti dietata vyhladavat a uvidiet tvar, uvedomovat si jeho casti, doplnitich
(dokreslovanim, domalovanim, skladanim). Zakladnymi &innostami sd preto doplianie,

skladanie a dokreslovanie tvarov (postavicka, zvieratko, predmet ...).
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v Priestorové vytvarné ¢innosti (vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore). V ramci tychto
¢innosti sa rozvija schopnost dietata vytvorit objekt (ktory je mozné chytit do ruky,
pozerat si ho z réznych strdn, hrat sa s nim), ¢im sa vytvdra zdklad neskorsieho uvedomo-
vania si mierky (porovnanie velkosti) a proporcii (vztah jednotlivych ¢asti) urcitého celku
(napr. tvaru predmetu). Rozvijajd priestorovi predstavivost a manudlne zrucnosti dietata
pri spracovani rdznych materidlov. Vyuzit méZzeme modelovanie z makkej modelovacej
hmoty: geometrickych tvarov (napr. kocky, gule, valca) a figarok (napr. ludskej postavicky,
zvieratka, predmetu, dopravného prostriedku, budovy...), ¢i vytvorenie priestorového

Gtvaru z pevného materidlu (napr. kartén, papier, stavebnica).

v Vytvarné cinnosti s farbou. Vdaka tymto ¢innostiam sa dieta oboznamuje s farbami,
uci sa pomenovat zakladné farby, nadobida skisenosti s ich mieSanim a pomenovanim
vymiesanej farby. Ziskava skdsenost, ako zosvetlovat a stmavovat farebny tén. Farby sd
zdroven ndstrojom sebavyjadrenia dietata. Ich volbou pri vlastnej tvorbe a pri slovnom
vyjadreni, ako nan farba posobi, ukazuje, ako vnima svet. Tieto ¢innosti formuju citlivost
dietata na pribuznosti a rozdielnosti. Déraz na pomenovdvanie farieb, ich vyrazu a vztahu

k nametu formuje aj rozvoj pojmového myslenia (tvorby pojmov).

v Hrovy (spontanny) vytvarny prejav. Zdmerom vychovného pdsobenia je vytvdrat
prilezitosti pre hrové ¢innosti, ku ktorym dieta od malicka prirodzene inklinuje. Spésobujd
mu poteSenie a postupne aj zaZitok z vyjadrovania svojich predstdv a sebarealizacie.

Pri spontannych vytvarnych ¢innostiach sa prejavujd psychické vlastnosti dietata,

ale v predskolskom veku uz aj kultdrne vplyvy a podnety prostredia, v ktorom Zije
(rozprévky, ilustrdcie, filmy, zazitky, zaujmy, vztahy ...). V rozhovore o tom, ¢o dieta
vytvorilo, sa zdokonaluje jeho pojmové myslenie. Nejde tu o splnenie dloh, ale vytvorenie

podmienok pre radostni sebarealizaciu dietata.

v Medzizmyslové vnimanie (synestézia). Vytvarna vychova rozvija zmyslové vnimanie.
Tradicne rozvijame vizudlne podnety najma prostrednictvom vytvarnej, a akustické
podnety prostrednictvom hudobnej vychovy. Vytvarnd vychova md vSak moznost zapojit
do zézitkovo-tvorivych ¢innosti dietata aj dalSie zmysly: sluch, hmat, ¢uch, aj chut.
Medzizmyslové vnimanie znamena, Ze podnet jedného zmyslu vzbudi pocit vinej zmyslovej
oblasti (napr. cuchovy podnet vyvola chutovy pocit, alebo vizualnu predstavu ...).

Cez vytvarnd vychovu si dieta uvedomi, aky vplyv na vizudlne predstavy majd podnety
prezivania hudobnej ukazky, predstavy ¢i priame zazitky voni a pachov, hmatovych
pocitov, chutijeddl, a naopak. Su to nové vyzvy pre detsku predstavivost a fantdziu a sd

zaciatkom k postupnému uvedomovaniu si Gplnosti (komplexnosti) prezivania sveta.
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v Vnimanie a spoznavanie umeleckych diel. Cielom vytvarnej vychovy je aj uvddzanie
dietata do kultdrnej tradicie, na ktoré v dalSich cykloch vychovy a vzdelavania nadvazuje
skdasenost s myslienkovymi a tvorivymi procesmi umenia, ku ktorym ludstvo dospelo
v rdmci svojho kultdrneho vyvoja. Cez vnimanie a spoznavanie umeleckych diel a zaZitkoch

zo stretnutia s nimi dieta vnima, Ze svet mozno zobrazit roznymi spésobmi.

Na co je treba mysliet

Dieta md od malicka prirodzend potrebu prejavovat sa. Jednou z foriem je vytvorenie a zane-
chanie stopy v okolitom prostredi. Takéto stopy (Ciary, tvary), ktoré si prejavom jeho hrovych
¢innosti s materidlmi a kresliacimi ndstrojmi, dieta vidi ako nieco nové, ¢o tu predtym nebolo.
Postupne zacina tymito ¢innostami vyjadrovat svoje predstavy. Tento hrovy prejav, vyvierajici
z vlastného potesenia z ¢innosti (teda spontanny), je vo vyvine detskej osobnosti velmi dole-
Zity a treba ho podporovat. Preto je velmi ddlezité vytvdrat dietatu podmienky pre slobodny,
spontanny vytvarny prejav, ktory je obrazom detskej predstavivosti. Nie je spravne ocakdvat
ani pozadovat, aby vytvarny prejav dietata zodpovedal skutocnosti (tvarmi, podobnostou,
proporciami, farbami ...) tak, ako ju vnimaji dospeli.

Okrem podporovania spontanneho prejavu dietata venujeme pozornost aj rozvoju jeho pozndva-
nia a sposobilosti, ¢i uz manualnych zruénostialebo schopnosti vyjadrovat sa, obrazkomi slovom.
Vytvarame priestor pre zvlddnutie novych technik a objavovanie moznosti novych materidlov.
V tychto ¢innostiach je Gloha dospelého délezita. Prave on pomaha dietatu porozumiet novému
postupu (vysvetlenim ¢i predvedenim), komentuje, usmerniuje a povzbudzuje dieta v ¢innosti.
Treba mat ale na zreteli, Ze najefektivnejsivysledok dosiahneme vtedy, ked dietatu vytvorime také
podmienky, aby malo dojem, Ze na rieSenie prislo samo a malo tak zaZitok objavovania.

Co by malo dieta zvladnut
1.  Plosné vytvarné ¢innosti

v/ poskladd z geometrickych tvarov (napr. z €asti papiera) figurativny tvar

(napr. postavu, zvieratko, predmet, budovu ...),
v/ posklada rozstrihany obrdzok (napr. z ¢asopisu) ako puzzle,

v/ dotvori nelplny obrazok (napr. ¢ast fotografie) vlastnou kresbou s pouzitim

obrazotvornosti a fantazie,

v doplnikresbou (malbou) machulu na tvar podla svojej predstavy.
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2.  Priestorové vytvarné cinnosti

v modeluje zdkladné geometrické tvary a jednoduché figrky (postavicka, zvieratko

...) alebo predmety z makkej modelovacej hmoty,

v/ poskladd z r6znych materidlov (napr. prirodniny, Skatulky, drét...) objekt alebo

figlirku s pouZitim predstavivosti a fantazie,
v/ poskladd jednoduch papierovi skladacku (napr. lodicku, harmoniku, lietadlo...).
3.  Vytvarné cinnosti s farbou
v/ pomenuje zdkladné a vymieSané farby,
v zvladne zdklady miesania farieb, zosvetlovanie a stmavovanie,

v/ opisuje pocity, ktoré v niom vzbudzuje vnimanie farieb a pouziva ich na vyjadrenie

pocitov podla svojej fantdzie (bez ohladu na skutocné farby toho, ¢o zobrazuje),

v/ pouziva farby podla svojej predstavivosti a pozorovania (napr. farby ovocia,

zeleniny ...).
4.  Hrovy (spontanny) vytvarny prejav
v sustredene kresli, maluje alebo modeluje ndmety/témy, ktoré ho zaujimajd,
v/ kresli roznymi kresliacimi ndstrojmi (napr. ceruzkami, fixkami, kriedami, Stetcom ...),

v/ rozprava o svojom wytvore, ¢o nim chcelo zobrazit, vyjadrit, prejavuje fantaziu

prijeho opise, vie povedat o niom pribeh,

v/ primerane veku a podla svojich predstav nakresli postavicku ¢loveka, zvieratka,
obsahujlcu jej zakladné casti (hlava, koncatiny, trup...) — bez ndroku na proporcie

(pomer velkosti jednotlivych casti),

v/ kresli uzavreté tvary (trojuholnik, kruh, Stvorec...), sklada z nich celky (napr.
domcek, zvieratko...) a vyfarbuje plochy.

5.  Medzizmyslové vnimanie (synestézia)

v/ rozprava o roznych vonach, chutiach a povrchoch a vyjadruje niektoré zmyslové
podnety vytvarnymi prostriedkami (nakresli, namaluje...),

v/ opisuje svoje pocity z dvoch vyrazne odlisnych kratkych hudobnych ukdzok a pokdsi

sa ich vyjadrit vytvarne.
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6. Vnimanie a spoznavanie umeleckych diel
v/ pomenuje druhy vizudlnych umeni: napr. obraz, sochu, fotografiu, video a pod.,

v jednoducho (aj s pouzitim vlastnej fantazie) opise konkrétne vytvarné dielo,

vlastnou kresbou, malbou alebo modelovanim nan reaguje.

Metodické odporucania

Pri hrovom (spontannom) vytvarnom prejave by priebeh &innosti dietata nemal
byt usmeriovany dospelym, ale dietatu by mali byt poskytnuté rozmanité podnety,
nastroje a materidly na plosné alebo priestorové vytvaranie. Je potrebné umoznit mu
objavovat spésoby, ktoré dosial nepoznalo a vyuzivat ich v hre. Dieta tieto Cinnosti
obycajne komentuje, niekedy pocas ¢innosti, niekedy po ,dokonceni”. K vytvorenému
sa moze vratit a nachadzat v nom nové interpretacie. Rozhovor s dietatom o tom, ¢o
vytvorilo, je dolezitou sucastou vytvarnej vychovy. Pri rozhovoroch vsak treba res-
pektovat jeho detskd predstavivost. Vytvarny prejav v tomto obdobi nekoresSponduje
s ,realizmom” videného sveta, je skor prejavom vnitorného sveta dietata. Preto je
dolezité, aby sa mohlo o svojom videni sveta slobodne rozpravat s inym ¢lovekom
(s rodicom, sirodencom ...) a aby ziskavalo pocit prijatia a ocenenia jeho tvorby.
Tak sa utvdra jeho sebaobraz tvorivej osobnosti a podporuje sa rozvoj jeho fantdzie
a tvorivosti.

Pri plosnych vytvarnych ¢innostiach moze dospely pontknut dietatu napr. rozstri-
hany obrazok z ¢asopisu, ktory ma poskladat a nalepit na vykres, pripadne dokreslit
jeho chybajicu cast. Moze tiez hladat obrazy na ploche vykresu, ktora je pokrytd ne-
usporiadanymi ¢iarami (napr. ¢arbanica, pokréeny papier, krajcirske strihy...) alebo
do plochy vstipit svojou kresbou, doplnit farebnd machulu a vytvorit tak novy obraz.
Vo vsetkych tychto pripadoch dokaze dieta vdaka svojej obrazotvornosti uvidiet a na-
kreslit svoju predstavu. Medzi ploSné vytvarné ¢innosti patria aj skladacky. Dieta si
moze napriklad poskladat figlirku z geometrickych tvarov vystrihnutych z karténu, ¢i
iného vhodného materialu.

Medzi priestoroveé vytvarné cinnosti (vytvarné cinnosti s tvarom v priestore) patri napr.
modelovanie figdrky (postavy, zvieratka, rozpravkovej bytosti), predmetu, dopravné-
ho prostriedku alebo architektonického tvaru (domcek, kostol, skdlka, hrad, schody,
brana ...) z plasteliny alebo inej modelovacej hmoty. Pri hmotach, ktoré na vzduchu
vytvrdnd, je mozné vymodelovany objekt aj vyfarbit. Dolezité je upriamovat pozornost
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dietata na casti objektu, rozvijat jeho schopnost ich vytvarovat a spojit do celku (bez
poziadavky dodrzania proporcif). Dalsou z moZnosti je vyskladanie plastiky z vymode-
lovanych jednoduchych geometrickych Gtvarov. Priestorové vytvarné ¢innosti sa daju
krasne spojit aj s témou recyklacie a rozvijanim postojov dietata voci prirode. Staci
vyuzit pri tvorbe kartény, rozne Skatulky, prirodniny (konariky, listy...) a pripadneich
kombinovat s doplnkami vystrihnutymi z papiera. Spdjanim casti lepidlom ¢i lepiacou
paskou mdzu vznikat zaujimavé detské vytvarné diela. Oblibenou ¢innostou si aj jed-
noduché papierové skladacky (lietadielko, lodka ...).

Vytvarné c¢innosti s farbou. Vhodnym materidlom pre tieto ¢innosti st farebné pasty
(napr. temperové farby), ktoré je mozné miesat na palete. Ako paleta moze poslizit
napr. mala dosticka. Zakladné farby (Cervend, zIta, modra) a farby vymiesané (vzdy
z dvojice tychto farieb) by dieta malo pomenovat. Dieta si tiez vyskisa zosvetlovanie
a stmavovanie farebného ténu (belobou, tmavou farbou) pri malovani napr. dia, noci
a pod. Farba je vyznamnym nositelom vyrazu. Dieta v predskolskom veku pripisuje
farbam urcité vlastnosti. Tie, ktoré sa mu pdcia — prevazne svetlé, syte a vyrazné zivé
tony - predstavuji obvykle ,dobré” vlastnosti. Temné a nevyrazné zvycajne ,zIl€”. Tak
ich aj vacsinou pouziva. Okrem toho md aj svoje osobné preferencie, ktoré sdvisia
s jeho psychickym zaloZenim a kultdrnou skdsenostou. Preto je pre dospelého zauji-
mavé ponechat dietatu volny vyber farieb pri vyjadreni spontanne zvoleného nametu,
alebo nametu, ktory je polarizovany (napr. dobra a zld rozpravkova postava).

Pri praci s farbami je treba vyskisat si viacero farebnych materidlov - fixy, farebné
ceruzky, pastel (kriedy), temperové farby, vodové farby (alebo tuse). Kazdy z nich
predstavuje ind techniku a pre dieta iny zazitok z malovania.

Medzizmyslové vnimanie (synestézia). V ramci vytvarnych cinnosti je mozné dieta
motivovat k vizualizacii (k vytvarnému stvdrneniu) rytmu alebo nédlady vyvolanej hu-
dobnou skladbou, k farebnému alebo tvarovému vyjadreniu pachov a voni, hmatového
pocitu hladkosti a drsnosti, kyslej a sladkej chuti a pod. Samotnej vytvarnej ¢innos-
ti ma predchadzat zmyslovy zazitok a rozhovor. Dospely dieta v rozhovore nabdda
k vyjadreniu jeho vnimania s(vislosti medzi vonou a chutou, rozprdva sa s dietatom,
aka farba by bola vhodna na namalovanie kyslej, sladkej, horkej, slanej chuti a pod.
UZitocné je vytvorit si vzorkovnicek drsnych, hladkych, makkych, tvrdych... povrchov
(napr. z brasnych papierov, lestenych karténov, latok, dreva a pod.) a vytvarat z nich
frotdz tak, Ze na povrch polozime papier, po ktorom husto carbeme makkou ceruzkou
a drsnost (reliéf) podkladu sa nam nan otlaci.
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Vnimanie a spoznavanie umeleckych diel. Dieta ma mat v prvom rade zazitok
zo stretnutia s umeleckym dielom. Vychodiskom je navsteva galérie, mizea, pamiat-
ky alebo vystavy. Je mozné vyuzit aj materidly a on-line aktivity na internetovych
strankach galérii, ktoré ponukajd aj galerijné edukacné programy pre predskolsky
vek. Vyuzit sa dd tiez obrazovy material v publikdcidch o vytvarnom umeni, dizajne
a architekture. Dolezité je zozndmenie sa dietata s umeleckym dielom, ktoré vidi a je
mu k nemu poskytnuty primerany vyklad a rozhovor s dietatom o nom, pocas ktorého
dieta pomenuje, o si na diele vSimlo, aky ma z neho dojem. V rozhovore je dobré
venovat pozornost aj autorovi diela, dobe, pripadne pribehu, s ktorym dielo savisi.
Na to nadviaze vytvarné spracovanie pohladu dietata na dielo. M6zZe sa odvijat od na-
metu, od farebnosti, tvarov a pod. Ale mdze byt len vyjadrenim ndpadu, ku ktorému
ho stretnutie s dielom inSpirovalo. Nie je dolezité, aby si deti pamatali mend autorov,
ndazvy stylov alebo diel. V tomto veku je dolezité zazitkové spoznavanie umenia, teda
posobenie jeho vyrazu a ndmetu (prip. pribehu spojeného s dielom) na predstavivost
dietata.
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O coide

Hlavnym cielom vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb je viest dieta k osvojeniu novych pohy-
bovych zrucnosti, rozvoju pohybovych schopnosti a vytvarat mu prilezitosti na osvojovanie si
poznatkov tykajdcich sa zdravia. Je to oblast zamerand na pohyb ako prostriedok upeviovania
zdravia a na podporu kazdodenného pohybového rezimu deti pestrou a pritazlivou formou.

Dieta ma byt prirodzene motivované k pohybovej aktivite a vyuzivat ju v kazdodennom Zivote
bez pocitu inavy alebo vycerpania.

Oblast je rozdelena na Styri tematické okruhy:
1  Zdravie a zdravy Zivotny §tyl 3  Pohyb atelesnd zdatnost

2  Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti 4  Sezénne aktivity a kurzy

v Zdravie a zdravy Zivotny Styl je tematicky okruh, ktory sa venuje témam sdvisiacim
so starostlivostou o zdravie. Dieta by sa malo naucit, preco je dolezité starat sa o svoje
zdravie, Ze je potrebné ho podporovat kazdodennymi aktivitami, ako je pravidelné
umyvanie r(k, Cistenie zubov alebo pravidelné sprchovanie, ¢i kipanie celého tela. Rovna-
ko délezitou témou je i stravovanie, kedZe deti z rozneho prostredia maju rézne stravo-
vacie navyky. Nie kazdé dieta je z rodiny zvyknuté na dostatocny podiel ovocia a zeleniny
v strave, preto je potrebné zd6raznovat vyznam tychto zloZiek potravy v kazdodennom
stravovani. Sdcastou aktivit zameranych na podporu zdravia sd i rozne zdravotné cvicenia,
ktorych cielom je podporit spravne drzanie tela u deti a predchddzat tak odchylkam
oporno-pohybového aparatu.

v Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti st casto klicové témy pri adaptdacii dietata na nové
prostredie. Dieta ziskava v rodinnom prostredi r6zne hygienické navyky, ktoré mézu

vychddzat z odlignych kultdrno-spolocenskych noriem. Urovei sebaobsluznych &nnosti
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(oblvanie, obliekanie) zavisi od miery samostatnosti konkrétneho dietata, ako i od
podpory a trpezlivosti dospelych v najblizSom okoli dietata. V ramci tohto tematického
okruhu sa venuje pozornost aj kultdre stolovania, pouzivaniu priboru a udrziavaniu Cistoty

pri stolovani.

v Pohyb a telesna zdatnost je tematicky okruh zamerany na osvojovanie si novych pohy-
bovych zrucnosti, ktoré st predpokladom pre dalsi pohybovy rozvoj dietata. Pri realizacii
telesnych cviceni je dolezité dbat na spravnu techniku vykonania jednotlivych cviceni tak,

aby bol zachovany Gcinok cvicenia.

v Sezoénne aktivity a kurzy si zamerané na osvojovanie novych zrucnosti v rozlicnom
prostredi a na rdznych pohyblivych prostriedkoch. Stcastou tychto aktivit je napriklad
bicyklovanie, lyZzovanie, korculovanie a plavanie. Najma predplavecké vycviky mozno
povazovat za klicové z pohladu rozvoja zékladnych plaveckych zruénosti, akymi sd
pondranie, dychanie, vznasanie na vode, splyvanie, skoky do vody alebo orientacia
pod vodou. Tieto zru¢nosti vo vodnom prostredi sd predpokladom bezpecného pohybu
a pobytu dietata v bazénoch, na kipaliskach, jazerdch alebo v mori. Realizujd sa v zdvislo-

sti od mozZnosti zabezpecenia podmienok.

Na co je treba mysliet

Dolezité je uvedomit si, Ze pohybovy rezim dietata je ovplyvneny v prvom rade rodinnym pro-
stredim. Dieta, ktoré vyrasta v rodine, ktora je pohybovo aktivna, ma iné pohybové zrucnosti
ako dieta, ktoré vidi vo svojom najblizSom okoli sedavy spdsob Zivota. Tieto Specifikd je po-
trebné brat do dvahy pri pldnovani vhodnych telesnych cviceni a pohybovych aktivit, kedze
kazdé dieta ma iné individudlne dispozicie.

Dieta je potrebné stimulovat k pohybu ukazkou zru¢nosti, ktord by sa malo naucit. Pri uc¢eni
zrucnosti je dolezité usmernovat ho a komentovat Gspesné, ¢i nelispeSné pokusy. Na zdklade
pokynov dospelého vie dieta svoj pohyb korigovat a postupne zlepSovat. Ddlezita je spravna
motivdcia, aby v opakovani zru¢nosti pokracovalo, aby ho ni¢ neodradilo. Preto je potreb-
né vyuzivat rozne zaujimavé a pestré pomocky, ktoré budu pre dieta vhodnymi stimulacnymi
prostriedkami. V pripade, Ze je dieta nedspesné, alebo sa mu nedari pohyb spravne vykonat,
snazime sa ho povzbudit, aby pokracovalo v dalSich pokusoch.

Pohyb by mal byt pre deti v predskolskom veku dplne prirodzeny a dieta by ho malo samé
vyhladavat. Preto sa ho snazime nelimitovat, nezakazovat pohyb, ale naopak vytvdrat bezpec-
né podmienky na to, aby dieta svoje pohybové moznosti prirodzene skimalo, aj s bezpecnou
davkou rizika.
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Co by malo dieta zvladnut
1.  Zdravie a zdravy Zivotny Styl
v/ jednoducho vysvetli, preco je pohyb délezity pre ¢loveka,
v vierozlisit nesprdvne drzanie tela (hrbenie sa v sede, v stoji),

v/ opiSe ochorenie, s ktorym uz malo skidsenost, jeho priebeh a jednoducho vysvetli,

ako sa prendsa ochorenie a ako prenosu predchadzat,
v/ vymenuje zdravé a nezdravé potraviny, jednoducho opise rozdiely medzi nimi.
2.  Hygiena a sebaobsluzné cinnosti

v/ ma osvojené zdkladné hygienické navyky, ako umyvanie ruk, cistenie zubov,

pouzivanie toalety,

v/ dokdZe sa samostatne obliect a obut, zaviazat si Snirky na topdnkach, zapnut

gombiky a zips na oblecenf,

v pijezhrnceka, pohara a flase, pouziva prijedle pribor, dokaze si samostatne

nakrdjat jedlo na tanieri a pri stolovani udrzuje primerand istotu,
v/ udrziava poriadok vo svojom okoli, po jedle & hrani si samostatne upratuje priestor.
3.  Pohyb a telesna zdatnost

v/ pricviceni dokdze napodobnit spravne drzanie tela v roznych polohach a postojoch
podla ukazky dospelého,

v zvlddne chodzu a beh (rychly a pomaly) v réznom prostredi, cez primerané umelé
a prirodné prekdazky,

v/ zvladne skok znoZzmo do dialky a do vysky, preskakuje znozmo prekdzky a kombinuje

beh a skoky v rdznych cviceniach a pohybovych hrach bez straty rovnovahy,

v/ udrzi rovnovahu na jednej nohe, zvladne spravit lastovicku a prejde chddzou

po lavicke alebo kladinke smerom vpred a vzad,

v/ lezievpred a vzad po Styroch, dokdze bezpeéne vyliezt a zliezt po rebrine alebo
po rebriku,

v/ hdadze loptu jednorucne a obojruéne, zvladne obojrucne chytit hodent alebo
odrazend loptu, trafi loptou ciel,
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v/ primerane veku manipuluje s roznym nacinim (Svihadlo, krizky, Satky, stuhy),
v/ dokdze urobit prevaly bokom (valanie sudov) v obidvoch smeroch, kotdl vpred,

v/ imituje tanecné kroky podla ukazky na hudobny sprievod, improvizuje, pohybom
reaguje na zmenu tempa a rytmu,

v/ dodrziava pravidla v pohybowvych hrdch, chdpe vyznam pravidiel,
v/ zvladne turistickd prechadzku v blizkom okoli.

4,  Sezonne aktivity a kurzy
(podla dostupnosti podmienok, prostredia, ¢i moznosti zabezpecenia kvalifikovaného
instruktora)

v bezpecne zvladne jazdu na réznych prostriedkoch (odrdzadld, trojkolky, bicykle),

v/ zvladne zakladné lyZiarske (stoj na lyziach, jazda ,v pluhu”, zastavenie), plavecké
(dychanie, splyvanie, pondranie, skoky, orientdcia pod vodou) a korculiarske

zrucnosti (stoj na korculiach, odrazanie jednou nohou, jazda, zastavenie).

Metodické odporucania

Pri podpore spravneho drzania tela sa snazime deti upozornovat na hrbenie v sede
alebo v stoji, kedZe nespravny pohybovy stereotyp moze mat neskér vplyv na bolesti
chrbta, alebo ¢innost vnitornych organov. Z tohto dévodu sa snazime obmedzit sedavé
aktivity, najma pri vyuzivani smartfénov, tabletov, ¢i pozerani televizie. Ak je to mozné,
zabezpecime dietatu fitloptu, na ktorej moze aktivne sediet a tym zapdjat r6zne svalové
skupiny podporujtce spravne drzanie tela.

Zdravy zZivotny Styl stvisi najma s dostato¢nou pohybovou aktivitou a spravnym stra-
vovanim. Detom umoznujeme kazdodenny pobyt vonku, spojeny s pozndvanim okolia,
ako i vlastnych pohybovych moznosti. Sprdavne stravovanie podporujeme pravidelnym
rezimom pri stravovani priblizne v rovnakom case (nevynechavame ranajky alebo vece-
re) a umoznujeme detom spozndvat rozne zdraviu prospesné potraviny (najmad zeleninu
a ovocie). Snazime sa obmedzovat pristup k sladkostiam a k potravindm obsahujtcim
vysoky podiel tuku (slané pochutiny a Cipsy). Dolezité je dodrziavat spravny pitny rezim,
najvhodnejsie napoje s Cista voda, bylinné caje a riedené ovocné stavy. Pri vybere nd-
pojov sa vyhybame vysokému obsahu cukru a sytenym napojom.
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Pri sebaobsluznych cinnostiach najprv detom primerane asistujeme pri obliekani,
vyzliekani ¢i obdvani. Postupne vSak pomoc obmedzujeme, aby sa dieta naucilo samo-
statne obliect a obut. Samostatné obliekanie a vyzliekanie méze trvat dlhsie, preto je
potrebné vyhradit si na to dostatocny ¢asovy priestor, aby dieta (alebo aj my) nebolo
v casovom strese. Dieta sa tak bude postupne zdokonalovat, pricom poskytujeme prile-
Zitosti aj na to, aby sa ucilo zaviazat si Snirky (nedavat len topanky na suchy zips) alebo,
aby si dokdzalo zapnut a rozopniat gombiky (nenosit len oblecenie bez gombikov alebo
S0 zipsom).

Pri stolovani umoznujeme dietatu, aby mohlo pouzivat kompletny pribor (nielen lyzi-
cu), ucime ho spravne drzat vidlicku a ndz. Postupne nechdme dieta, aby si samé skusilo
nakrdjat jedlo (vyberdme najprv potraviny, ktoré sa lahko krajaju). Po jedle ucime dieta
upratat si po sebe riad, ako i utriet stol v pripade zaspinenia.

Dieta aktivne zapdjame do upratovania hraciek alebo predmetov, ktoré pouzivalo.
Ucime ho udrziavat poriadok vo svojom okoli, umoziujeme mu zapdjat sa do beznych
domdcich prac, podporujeme ho pri udrziavani poriadku vo svojich skriniach. Primerane
veku ucime deti skladat oblecenie, utierat prach alebo vysavat (deti mézu vyuzivat aj
hracky imitujdce spotrebice v domdcnosti).

Pri pohybovych aktivitach zohladrujeme aktudlnu droven dietata a volime cvicenia,
ktoré budu pre deti zaujimavé. Vidy je potrebné reSpektovat individualne dispozicie
dietata a ponuikat primerane pohybovo narocné aktivity. Na druhej strane je délezité
postupne zvySovat narocnost cviceni, ak ich dieta vykondva lahko a bez ndmahy. Tym
sa zabezpeci primerany rozvoj telesnej zdatnosti, ako i zdravy telesny vyvin dieta-
ta. Pri chodzi a behu sa zameriavame na spravne drzZanie tela, aby dieta nebolo prilis
v predklone alebo v zdklone, aby pouzivalo spravne paze pre podporu pohybu (pravd
ruka vpred a lavd noha vpred). Pri behu dbdme na to, aby dieta nerobilo prilis dlhé ani
prilis kratke kroky, ale aby bol beh prirodzeny, bez padania alebo straty rovnovdhy.
Detom umoznujeme, aby si vyskdsali beh cez prekazky alebo slalomovy beh, organizuje-
me rozne stutaze, kde si mdzu rozvijat rychlost behu.

Skoky povazujeme za ndrocnejSie zrucnosti. Vyzadujd si dostatocny Casovy priestor,
aby sa ich deti spravne naucili a mali ich zautomatizované. Ddlezity je najmd skok
znozmo, ktory si vyzaduje dobrd koordindciu pohybu, ako i dostato¢nd silu dolnych
koncatin. Vytvdrame preto podmienky na to, aby deti mali moznost sa v skokoch zdo-
konalovat. Najprv zaciname s cviCeniami zameranymi na zoskok z vyvysenej podlozky
(schodik, lavicka), pricom deti upozornujeme na doskok na Spicky (nie na celé chodidla)
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a na pérovanie v kolenach, aby bol doskok ,makky“. Potom postupne zaradujeme
preskoky nizkych prekdzok (na zaciatok staci stuha alebo 3vihadlo polozené na zemi)
a postupne mozeme prekazky zvySovat. Oblibenymi skokmi u deti sd skoky na tram-
poline, kde ich usmernujeme, aby mali dostatocne spevnené telo (kombinacia skokov
na nohy, do sedu, do klaku), pri zdokonalovani skokov mézeme vyuzivat gumu na ska-
kanie (kludne krajcirsku gumu) alebo Svihadlo. Dobrou pomdckou pre zdokonalenie
skokov je ,skolka na skakanie”, ktord mézeme nakreslit na zem kriedou alebo vyuzit
koberce, kde je takdto skolka zakreslend. Vyhodou tejto Skolky je kombindcia skokov,
ktoré si deti mdzu precvicovat.

Pri manipulacii s nacinim sa snazime vytvorit podmienky pre roznu troven deti. Ucime
deti hadzat mensimi aj vacsimi loptami s rdznymi povrchmi. Pri uc¢eni hodov do ciela
zaciname najprv s malymi vzdialenostami a velkymi ter¢mi, postupne mézeme v pripa-
de dspesnosti trafenia vzdialenost predlzovat a terce zmensovat. Naopak, ak je dieta
nedspesné, snazime sa podmienky este zlahcit. Prispdsobovanie ndrocnosti cvicenia
dietatu je klticové pre jeho optimalny pohybovy rozvoj.

Délezitou sucastou pohybového rozvoja su zakladné akrobatické zrucnosti, ktoré pod-
poruju rozvoj koordinacnych schopnosti. Deti sa snazime podporovat v udrziavani rov-
novahy na jednej nohe (dolezité je striedanie néh) a udrziavani rovnovahy na réznych
balanénych pomackach (fitlopta, rézne balancné disky, lavicka, lano a pod.). Na pre-
cvicenie rovnovahy vyuzivame aj prirodné prostredie, ako balansovanie na kmenoch
stromov alebo na kondroch, pripadne na kamenoch.

Pre deti sd velmi prirodzené rozne prevaly a kotile, ktoré skdsaja aj samostatne
bez usmernenia dospelého. Deti sa snazime v tychto pokusoch podporovat, pricom za-
bezpecime bezpecnost pri cviceni makkymi podlozkami alebo dostatocnym priestorom
na cviCenie. Tieto akrobatické prvky s dolezité aj pre naucenie sa sprdvneho ,padania”“,
Cize ak dieta ma skidsenosti so zdkladnou akrobaciou, pri ndhodnych padoch je mensia
pravdepodobnost zranenia.

Velmi prirodzené si pre deti tanecné aktivity, casto spojené s ukazkami v televizii ale-
bo na internete. V sicasnosti je k dispozicii mnozstvo video materialov, ktoré sd volne
dostupné od autorov zameranych prave na deti. Odpordcame tieto materidly vyuzivat,
kedZe su u deti oblibené a deti motivujd vhodnym spdsobom k pohybu (napr. Fiha Tra-
lala, Spievankovo a pod.).
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